
 

 
   

   
                                             Príloha č. 5f. 

Mesačný harmonogram činností KC/NDC/NSSDR 

NP SpK – kód ITMS2014+: 401405DNJ6 

Názov KC/NDC/NSSDR: KC Litava                                                                       Mesiac/rok : Apríl  2026 

VÝCHODISKOVÁ SITUÁCIA  
(existujúce potreby cieľových skupín 
/identifikované riziká a prekážky pri 
ich napĺňaní) 

- vzdelávanie: podpora  vzdelávania – príprava detí na školské vyučovanie (rozhovory s rodičmi, spolupráca 
so školami), 
- zamestnanie: vyhľadávanie vhodných pracovných ponúk, písanie žiadostí a životopisov, príprava na 
pracovný pohovor,  
- efektívne využívanie voľného času, ktorého  účelom je minimalizovať alebo zabrániť vzniku sociálno-
patologických javov  nielen u detí, mládeže, ale aj u dospelých (rozhovory a motivácia dospelých, ich účasť  
na rôznych aktivitách) 
- riešenie zlej sociálnej situácie – komunikácia s rôznymi inštitúciami a organizáciami 

DLHODOBÉ CIELE KC/NDC/NSSDR 

- podpora  pri vzdelávaní – možnosť zúčastniť sa rôznych rekvalifikačných kurzoch, ktoré sa realizujú cez 
ÚPSVaR; motivácie k pokračovaniu v štúdiu na strednej škole (lepšie uplatnenie na trhu práce) 
- osveta v rôznych oblastiach, ktoré sa realizujú formou preventívnych aktivít 
- zlepšovanie sociálnej situácie jednotlivcov, rodín a vylúčených spoločenstiev, 
- zvyšovanie finančnej gramotnosti, právnej gramotnosti, 
- vedenie klientov k základným zručnostiam pri práci s  PC, práca s internetom, vytváranie vlastného 
životopisu a žiadosti do zamestnania a práca  na internetových stránkach 

 

KRÁTKODOBÉ CIELE KC/NDC/NSSDR 
(konkrétne krátkodobé ciele na obdobie príslušného mesiaca - min. 1 cieľ pre každú nižšie definovanú oblasť) 



V oblasti skupinovej práce V oblasti komunitnej práce (irelevantné pre NDC a NSSDR) 

Preventívne aktivity – minimalizovanie alebo zabránenie vzniku sociálno-
patologických javov  u detí, mládeže, ale aj u dospelých  –  Zdravý životný 
štýl, Digitálna stopa a bezpečné hesla, Mediálna gramotnosť, Prevencia 
obchodovania s ľuďmi, Prevencia látkových závislosti, Doprave značky, 
Kyberšikana, Ochrana osobných údajov. 
 
Záujmová činnosť – efektívne využívanie voľného času nielen detí, mládeže, 
ale aj dospelých v KC – Hudobno- pohybové hry, Recyklo – tvorba, Hmatové 
vrecúško, Športové popoludnie, Komunikačná veža, Spoločenské hry, 
Odpadové komando. 
  
PSD – vzdelávanie detí a mládeže, vedenie klientov k základným zručnostiam 
pri práci s PC – Predškôlkárik, Príprava do školy. 
  
NA – Využitie lávových kameňov v praxi. 

- Riešenia problémov v komunite - podpora a pomoc členom komunity 
-Terénny program - pravidelná návšteva lokality MRK – neformálne 
rozhovory, získavanie podnetov a názorov od obyvateľov 
- Starostlivosť o životné prostredie, udržiavanie poriadku, triedenie 
komunálneho odpadu 
- Hľadanie možnosti zlepšenia finančnej situácie obyvateľov komunity 
- Vyhľadávanie  dobrovoľníkov 
- Pomoc rodinám  v núdzi – poskytnutie zeleniny 
- Realizácia komunitnej rady 
- Aktivizácia zástupcov komunity 

 
 

Dátum Čas trvania (od-do) Plánované činnosti/aktivity KC Personálne zabezpečenie 

 
 
 

01.04.2026 
Streda 

 
 
 

08:00-16:00 

- Zabezpečovanie sociálneho poradenstva 

- Terénny program, sledovanie aktuálnej situácie a potrieb komunity 

- Distribúcia informácií do komunity,  podpora osobnostného rozvoja 

jednotlivcov, skupín, budovanie a posilnenie vnútornej motivácie  

- Poskytovanie komunitných služieb jednotlivcovi, rodine a komunite 

- Príprava a realizácia  aktivít 

/ Záujmová / Hudobno- pohybové hry  
/PSD/ Príprava do školy 

 
 
 

                           PKC,KPKC 

 
02.04.2026 

Štvrtok 

 
 

                      08:00-16:00 

- Zabezpečovanie sociálneho poradenstva 

- Terénny program, sledovanie aktuálnej situácie a potrieb komunity 

- Distribúcia informácií do komunity,  podpora osobnostného rozvoja 

jednotlivcov, skupín, budovanie a posilnenie vnútornej motivácie  

 
                          PKC,KPKC 



- Poskytovanie komunitných služieb jednotlivcovi, rodine a komunite 

- Príprava a realizácia  aktivít 

/PSD/Predškoláčik 

/PSD/ Príprava do školy 

 
 

03.04.2026 
Piatok 

 
 
 

08:00-16:00 

 

  
                Štátny sviatok 

 
 
 

PKC,KPKC 

 
 

06.04.2026 
Pondelok 

 
 

                       08:00-16:00 

 
                Štátny sviatok 

 

 
 

                          PKC,KPKC 

 
 
 

07.04.2026 
Utorok 

 
 
 

08:00-16:00 

- Zabezpečovanie sociálneho poradenstva 

- Terénny program, sledovanie aktuálnej situácie a potrieb komunity 

- Distribúcia informácií do komunity,  podpora osobnostného rozvoja 

jednotlivcov, skupín, budovanie a posilnenie vnútornej motivácie  

- Poskytovanie komunitných služieb jednotlivcovi, rodine a komunite 

- Príprava a realizácia  aktivít 

/Záujmová/  Recyklo – tvorba  
/PSD/ Príprava do školy  

 
 
 

PKC,KPKC 

 
 
 

08.04.2026 
Streda 

 
 
 

08:00-16:00 

- Zabezpečovanie sociálneho poradenstva 

- Terénny program, sledovanie aktuálnej situácie a potrieb komunity 

- Distribúcia informácií do komunity,  podpora osobnostného rozvoja 

jednotlivcov, skupín, budovanie a posilnenie vnútornej motivácie  

- Poskytovanie komunitných služieb jednotlivcovi, rodine a komunite 

- Príprava a realizácia  aktivít 

/Preventívna/ Zdravý životný štýl  

/PSD/ Príprava do školy 

 
 
 

PKC,KPKC 



 
 

09.04.2026 
Štvrtok 

 
 
 

08:00-16:00 

 

 

Sanitárny deň 

 
 

                         PKC,KPKC 

 
 
 

10.04.2026 
Piatok 

 
 
 

08:00-16:00 

- Zabezpečovanie sociálneho poradenstva 

- Terénny program, sledovanie aktuálnej situácie a potrieb komunity 

- Distribúcia informácií do komunity,  podpora osobnostného rozvoja 

jednotlivcov, skupín, budovanie a posilnenie vnútornej motivácie  

- Poskytovanie komunitných služieb jednotlivcovi, rodine a komunite 

- Príprava a realizácia  aktivít 

/Preventívna/ Digitálna stopa a bezpečné hesla  

/PSD/ Príprava do školy 

 
 
 

PKC,KPKC 

 
 
 

13.04.2026 
Pondelok 

 
 
 

08:00-16:00 

- Zabezpečovanie sociálneho poradenstva 

- Terénny program, sledovanie aktuálnej situácie a potrieb komunity 

- Distribúcia informácií do komunity,  podpora osobnostného rozvoja 

jednotlivcov, skupín, budovanie a posilnenie vnútornej motivácie  

- Poskytovanie komunitných služieb jednotlivcovi, rodine a komunite 

- Príprava a realizácia  aktivít 

 /Záujmová/Hmatové vrecúško 

/PSD/ Príprava do školy 

 
 
 

PKC,KPKC 

 
 

14.04.2026 
Utorok 

 
 
 

08:00-16:00 

- Zabezpečovanie sociálneho poradenstva 

- Terénny program, sledovanie aktuálnej situácie a potrieb komunity 

- Distribúcia informácií do komunity,  podpora osobnostného rozvoja 

jednotlivcov, skupín, budovanie a posilnenie vnútornej motivácie  

- Poskytovanie komunitných služieb jednotlivcovi, rodine a komunite 

- Príprava a realizácia  aktivít 

/Preventívna/ Mediálna gramotnosť 

/PSD/ Príprava do školy 

 
 
 

PKC,KPKC 

 
 
 

15.04.2026 
Streda 

 
 

                       08:00-16:00 

- Zabezpečovanie sociálneho poradenstva 

- Terénny program, sledovanie aktuálnej situácie a potrieb komunity 

- Distribúcia informácií do komunity,  podpora osobnostného rozvoja 

jednotlivcov, skupín, budovanie a posilnenie vnútornej motivácie  

 
 

                           PKC,KPKC 



- Poskytovanie komunitných služieb jednotlivcovi, rodine a komunite 

- Príprava a realizácia  aktivít 

/Záujmová/ Športové popoludnie 

/PSD/ Príprava do školy 

 
 
 

16.04.2026 
Štvrtok 

 
 
 

08:00-16:00 

- Zabezpečovanie sociálneho poradenstva 

- Terénny program, sledovanie aktuálnej situácie a potrieb komunity 

- Distribúcia informácií do komunity,  podpora osobnostného rozvoja 

jednotlivcov, skupín, budovanie a posilnenie vnútornej motivácie  

- Poskytovanie komunitných služieb jednotlivcovi, rodine a komunite 

- Príprava a realizácia  aktivít 

/PSD/ Predškôlkárik 
/PSD/ Príprava do školy 

 
 
 

PKC,KPKC 

 
 
 

17.04.2026 
Piatok 

 
 
 

08:00-16:00 

- Zabezpečovanie sociálneho poradenstva 

- Terénny program, sledovanie aktuálnej situácie a potrieb komunity 

- Distribúcia informácií do komunity,  podpora osobnostného rozvoja 

jednotlivcov, skupín, budovanie a posilnenie vnútornej motivácie  

- Poskytovanie komunitných služieb jednotlivcovi, rodine a komunite 

- Príprava a realizácia  aktivít 

/Preventívna/  Prevencia obchodovania s ľuďmi  

/PSD/ Príprava do školy 

 
 
 

                        PKC,KPKC 

 
 
 

20.04.2026 
Pondelok 

 
 
 

08:00-16:00 

- Zabezpečovanie sociálneho poradenstva 

- Terénny program, sledovanie aktuálnej situácie a potrieb komunity 

- Distribúcia informácií do komunity,  podpora osobnostného rozvoja 

jednotlivcov, skupín, budovanie a posilnenie vnútornej motivácie  

- Poskytovanie komunitných služieb jednotlivcovi, rodine a komunite 

- Príprava a realizácia  aktivít 

/Záujmová/ Komunikačná veža 

/PSD/ Príprava do školy 

 
 
 

PKC,KPKC 



 
21.04.2026 

Utorok 
 
 
 

 
 
 
 

08:00-16:00 

- Zabezpečovanie sociálneho poradenstva 

- Terénny program, sledovanie aktuálnej situácie a potrieb komunity 

- Distribúcia informácií do komunity,  podpora osobnostného rozvoja 

jednotlivcov, skupín, budovanie a posilnenie vnútornej motivácie  

- Poskytovanie komunitných služieb jednotlivcovi, rodine a komunite 

- Príprava a realizácia  aktivít 

/Preventívna/ Prevencia látkových závislosti  
/PSD/ Príprava do školy 

 
 
 
 

PKC,KPKC 

 
 
 

22.04.2026 
Streda 

 
 
 

08:00-16:00 

- Zabezpečovanie sociálneho poradenstva 

- Terénny program, sledovanie aktuálnej situácie a potrieb komunity 

- Distribúcia informácií do komunity,  podpora osobnostného rozvoja 

jednotlivcov, skupín, budovanie a posilnenie vnútornej motivácie  

- Poskytovanie komunitných služieb jednotlivcovi, rodine a komunite 

- Príprava a realizácia  aktivít 

/Záujmová/Spoločenské hry 

 /PSD/ Príprava do školy 

 
 
 

PKC,KPKC 

 
 
 

23.04.2026 
Štvrtok 

 
 
 

08:00-16:00 

- Zabezpečovanie sociálneho poradenstva 

- Terénny program, sledovanie aktuálnej situácie a potrieb komunity 

- Distribúcia informácií do komunity,  podpora osobnostného rozvoja 

jednotlivcov, skupín, budovanie a posilnenie vnútornej motivácie  

- Poskytovanie komunitných služieb jednotlivcovi, rodine a komunite 

- Príprava a realizácia  aktivít 

/PSD/ Predškôlkárik 
/PSD/ Príprava do školy 

 
 
 

PKC,KPKC 

 
 
 

24.04.2026 
Piatok 

 
 
 

08:00-16:00 

- Zabezpečovanie sociálneho poradenstva 

- Terénny program, sledovanie aktuálnej situácie a potrieb komunity 

- Distribúcia informácií do komunity,  podpora osobnostného rozvoja 

jednotlivcov, skupín, budovanie a posilnenie vnútornej motivácie  

- Poskytovanie komunitných služieb jednotlivcovi, rodine a komunite 

- Príprava a realizácia  aktivít 

/Preventívna/ Kyberšikana 
/PSD/ Príprava do školy 

 
 
 

PKC,KPKC 



 
 
 

27.04.2026 
Pondelok 

 
 
 

08:00-16:00 

- Zabezpečovanie sociálneho poradenstva 

- Terénny program, sledovanie aktuálnej situácie a potrieb komunity 

- Distribúcia informácií do komunity,  podpora osobnostného rozvoja 

jednotlivcov, skupín, budovanie a posilnenie vnútornej motivácie  

- Poskytovanie komunitných služieb jednotlivcovi, rodine a komunite 

- Príprava a realizácia  aktivít 

/Záujmová/ Odpadové komando 
/PSD/ Príprava do školy 

 
 
 

PKC,KPKC 

 
 
 

28.04.2026 
Utorok  

 
 
 

08:00-16:00 

- Zabezpečovanie sociálneho poradenstva 

- Terénny program, sledovanie aktuálnej situácie a potrieb komunity 

- Distribúcia informácií do komunity,  podpora osobnostného rozvoja 

jednotlivcov, skupín, budovanie a posilnenie vnútornej motivácie  

- Poskytovanie komunitných služieb jednotlivcovi, rodine a komunite 

- Príprava a realizácia  aktivít 

/Preventívna/ Ochrana osobných údajov 
/PSD/ Príprava do školy 

 
 
 

PKC,KPKC 

 
 
 

29.04.2026 
Streda 

 
 
 

08:00-16:00 

- Zabezpečovanie sociálneho poradenstva 

- Terénny program, sledovanie aktuálnej situácie a potrieb komunity 

- Distribúcia informácií do komunity,  podpora osobnostného rozvoja 

jednotlivcov, skupín, budovanie a posilnenie vnútornej motivácie  

- Poskytovanie komunitných služieb jednotlivcovi, rodine a komunite 

- Príprava a realizácia  aktivít 

/Preventívna/ Zdravý životný štýl  

/PSD/ Príprava do školy 

 
 
 

PKC,KPKC 

 
 
 

30.04.2026 
Štvrtok 

 
 
 

08:00-16:00 

- Zabezpečovanie sociálneho poradenstva 

- Terénny program, sledovanie aktuálnej situácie a potrieb komunity 

- Distribúcia informácií do komunity,  podpora osobnostného rozvoja 

jednotlivcov, skupín, budovanie a posilnenie vnútornej motivácie  

- Poskytovanie komunitných služieb jednotlivcovi, rodine a komunite 

- Príprava a realizácia  aktivít 

/PSD/ Predškôlkárik 
/PSD/ Príprava do školy 

 
 
 

PKC,KPKC 

  



Vypracoval/a:      
 
Dátum: 27.03.2026 
Meno: Martina Gáborová, Margita Vicianová, 
Pracovná pozícia: PKC, KPKC. 
 


