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Mesacny harmonogram cinnosti KC/NDC/NSSDR

NP Spolu pre komunity

Nazov KC/NDC/NSSDR : KC Litava Mesiac/rok Jun 2024

- vzdeldvanie: podpora vzdeldvania — priprava deti na Skolské vyucovanie (rozhovory s rodi¢mi, nadviazanie
spoluprdce zo Skolami)

VYCHODISKOVA SITUACIA - zamestnanie: vyhladavanie vhodnych pracovnych ponuk, pisanie Ziadosti a Zivotopisov, priprava na
(existujuce potreby cielovych skupin pracovny pohovor,

/identifikované rizikd a prekdZky pri | - efektivne vyuZivanie volného ¢asu, ktorého tcelom je minimalizovat alebo zabranit vzniku socialno-

ich naplriani) patologickych javov nielen u deti, mlddeZe, ale aj u dospelych (rozhovory a motivacia dospelych, ich u&ast

na roznych aktivitach)
- rieSenie zlej socialnej situacie — komunikacia s roznymi institiciami a organizaciami

- podpora privzdeldvani — moznost zucastnit sa roznych rekvalifikacnych kurzov, ktoré sa realizuju cez
UPSVaR; motivacie k pokracovaniu v $tidiu na strednej $kole (lepsie uplatnenie na trhu prace)

- osveta v roznych oblastiach, ktoré sa realizuju formou preventivnych aktivit

- zlepSovanie socidlnej situacie jednotlivcov, rodin a vyliéenych spolocenstiev,

- zvySovanie finan€nej gramotnosti, pravnej gramotnosti,

- vedenie klientov k zakladnym zruénostiam pri pracis PC, praca s internetom, vytvaranie vlastného
Zivotopisu a Ziadosti do zamestnania a praca na internetovych strankach.

DLHODOBE CIELE KC/NDC/NSSDR

KRATKODOBE CIELE KC/NDC/ NSSDR
(konkrétne kratkodobé ciele na obdobie prislusného mesiaca - min. 1 ciel pre kaZdu niZsie definovanu oblast)

Tento projekt sa realizuje vd'aka podpore z Eurépskeho socialneho fondu a
Eurépskeho fondu regionalneho rozvoja v ramci Operacéného programu Ludské zdroje.
www.esf.gov.sk  www.employment.gov.sk  www.ia.gov.sk



http://www.esf.gov.sk/
http://www.employment.gov.sk/
http://www.ia.gov.sk/

V oblasti skupinovej prace V oblasti komunitnej prace (irelevantné pre soc. sluzbu NDC a NSSDR

-Preventivne aktivity — minimalizovanie alebo zabranenie vzniku socidlno-
patologickych javov u deti, mladeze, ale aj u dospelych - alkohol a tinedzeri,
ovladanie hnevu, moj virtualny priatel, cesta k emociondlnej zrelosti, (NE)
stresuj

- Mapovanie potrieb komunity

- Stretnutie komunitnej rady Komunitného centra

- RieSenia problémov v komunite - podpora a pomoc ¢lenom komunity
- Spolupraca s dobrovolnikmi

- Terénny program - pravidelnd ndvsteva lokality MRK

- Aktivizacia obyvatelov, zvySovanie ich kompetencii a zruénosti.

- Pomoc rodindm v nadzi, starostlivost o maloleté deti

- Hladanie moznosti zlepSenia financnej situdcie obyvatelov komunity
- Starostlivost o Zivotné prostredie, udrziavanie poriadku, triedenie
komundlneho odpadu, sporiaci systém na kdpu nadob pre komunalny odpad
do domacnosti.

-Zdujmova €innost — efektivne vyuZivanie volného ¢asu nielen deti, mladeze,
ale aj dospelych v KC - do zahrady, spolocenské hry, skraslime si KC, spolo¢ne
stolovanie, vyroba zmrzliny, Sportové dopoludnie, Spolocny piknik,
pestovanie rastlin, kreativne varenie a pecenie, nau¢me sa nieco nové

- PSD - vzdelavanie deti a mladeze a vedieme klientov k zdkladnym
zruénostiam pri praci s PC - predskolkarik, priprava do skoly, pocitacova
zdatnost, hra s ¢islami, hra s pismenkami

- NA — MDD, vylet — navsteva historickej pamiatky, vylet do Krupiny —
kupalisko, ukonéenie Skolského roku v prirode — opekacka,

- Poskytovanie komunitnych sluzieb jednotlivcovi, rodine a komunite,
distribucia informacii do komunity, podpora osobnostného rozvoja
jednotlivcov / skupin, budovanie vnitornej motivacie. Priprava a
08:00 — 16:00 realizacia aktivit. OMKC,KPKC,PKC
/PSD/ PC gramotnost
/NA/ MDD

- Poskytovanie komunitnych sluzieb jednotlivcovi, rodine a komunite,
distribucia informacii do komunity, podpora osobnostného rozvoja
jednotlivcov / skupin, budovanie vnitornej motivacie. Priprava a
08:00 — 16:00 realizacia aktivit. OMKC,KPKC,PKC
/Zaujmova/ Do zahrady
/Preventivna/ Alkohol a tinedZeri




- Poskytovanie komunitnych sluzieb jednotlivcovi, rodine a komunite,
distribucia informacii do komunity, podpora osobnostného rozvoja
jednotlivcov / skupin, budovanie vnitornej motivacie. Priprava a

/PSD/ Priprava do $koly

08:00 - 16:00 realizacia aktivit. OMKC,KPKC,PKC
[/Zaujmova/ Spolocenské hry
/PSD/ Priprava do skoly
- Poskytovanie komunitnych sluzieb jednotlivcovi, rodine a komunite,
distribucia informacii do komunity, podpora osobnostného rozvoja
jednotlivcov / skupin, budovanie vnitornej motivacie. Priprava a

08:00 — 16:00 realizacia aktivit. OMKC,KPKC,PKC
/PSD/ Predskolkarik
/PSD/ Priprava do skoly
- Poskytovanie komunitnych sluzieb jednotlivcovi, rodine a komunite,
distribucia informacii do komunity, podpora osobnostného rozvoja
jednotlivcov / skupin, budovanie vnitornej motivacie. Priprava a

08:00 — 16:00 realizacia aktivit. OMKC,KPKC,PKC
/NA/ Vylet - Navsteva kulturnej pamiatky
/PSD/Priprava do $koly
- Poskytovanie komunitnych sluzieb jednotlivcovi, rodine a komunite,
distribucia informacii do komunity, podpora osobnostného rozvoja
jednotlivcov / skupin, budovanie vnitornej motivacie. Priprava a

10.06.2024 08:00 — 16:00 realizacia aktivit. OMKC,KPKC,PKC
Pondelok /Zaujmova/ Spoloéne stolovanie




- Poskytovanie komunitnych sluzieb jednotlivcovi, rodine a komunite,
distribucia informacii do komunity, podpora osobnostného rozvoja
jednotlivcov / skupin, budovanie vnutornej motivacie. Priprava a

11.06.2024 08:00 - 16:00 realizacia aktivit. OMKC,KPKC,PKC
Utorok /PSD/ Priprava do skoly
/Zaujmova/ Vyroba zmrzliny
- Poskytovanie komunitnych sluzieb jednotlivcovi, rodine a komunite,
distribucia informdcii do komunity, podpora osobnostného rozvoja
12.06.2024 jednotlivcov / skupin, budovanie vnitornej motivacie. Priprava a
Streda 08:00 — 16:00 realizdcia aktivit. OMKC,KPKC,PKC
/Preventivna/ Ovladanie hnevu
/PSD/ PC gramotnost
- Poskytovanie komunitnych sluzieb jednotlivcovi, rodine a komunite,
distribucia informacii do komunity, podpora osobnostného rozvoja
13.06.2024 jednotlivcov / skupin, budovanie vnatornej motivacie. Priprava a
Stvrtok 08:00 — 16:00 realizacia aktivit. OMKC,KPKC,PKC
/PSD/ Predskélkarik
/PSD/ Priprava do $koly
- Poskytovanie komunitnych sluzieb jednotlivcovi, rodine a komunite,
distribucia informacii do komunity, podpora osobnostného rozvoja
14.06.2024 jednotlivcov / skupin, budovanie vnitornej motivacie. Priprava a
Piatok 08:00 — 16:00 realizacia aktivit. OMKC,KPKC,PKC
/Zaujmova/ Spoloény piknik
/PSD/ Priprava do $koly
- Poskytovanie komunitnych sluzieb jednotlivcovi, rodine a komunite,
distribucia informacii do komunity, podpora osobnostného rozvoja
17.06.2024 jednotlivcov / skupin, budovanie vnitornej motivacie. Priprava a
Pondelok 08:00 — 16:00 realizacia aktivit. OMKC,KPKC,PKC

/Zaujmova/ Sportové dopoludnie
/PSD/ Priprava do $koly




18.06.2024
Utorok

08:00 - 16:00

- Poskytovanie komunitnych sluzieb jednotlivcovi, rodine a komunite,
distribucia informacii do komunity, podpora osobnostného rozvoja
jednotlivcov / skupin, budovanie vnutornej motivacie. Priprava a
realizdcia aktivit.

/PSD/ PC gramotnost

/PSD/ Priprava do $koly

OMKC,KPKC,PKC

19.06.2024
Streda

08:00 — 16:00

- Poskytovanie komunitnych sluzieb jednotlivcovi, rodine a komunite,
distribucia informdcii do komunity, podpora osobnostného rozvoja
jednotlivcov / skupin, budovanie vnitornej motivacie. Priprava a
realizdcia aktivit.

/Zaujmova/ Pestovanie rastlin

/PSD/ Priprava do skoly

OMKC,KPKC,PKC

20.06.2024
Stvrtok

08:00 - 16:00

- Poskytovanie komunitnych sluzieb jednotlivcovi, rodine a komunite,
distribucia informacii do komunity, podpora osobnostného rozvoja
jednotlivcov / skupin, budovanie vnatornej motivacie. Priprava a
realizacia aktivit.

/PSD/ Predskélkarik

/PSD/ Hra s pismenkami

OMKC,KPKC,PKC

21.06.2024
Piatok

08:00 - 16:00

- Poskytovanie komunitnych sluzieb jednotlivcovi, rodine a komunite,
distribucia informacii do komunity, podpora osobnostného rozvoja
jednotlivcov / skupin, budovanie vnitornej motivacie. Priprava a
realizacia aktivit.

/Preventivna/ Méj virtualny priatel

/PSD/ Hra s ¢éislami

OMKC,KPKC,PKC

24.06.2024
Pondelok

08:00 - 16:00

zabezpecovat socialne poradenstvo, distribucia informacii do komunity,
sledovat aktudlnu situaciu ohfadom COVID-19, dezinfekcia priestorov,
viest evidenciu uzivatelov socialnych sluzieb, monitorovat a
zhodnocovat, oslovovanie sponzorov

/Preventivna/ Cesta k emocionalnej zrelosti

/Zaujmova/ Skraslime si KC

OMKC,KPKC,PKC




25.06.2024 08:00 — 16:00
Utorok

zabezpecovat socialne poradenstvo, distribucia informacii do komunity,
sledovat aktudlnu situaciu ohfadom COVID-19, dezinfekcia priestorov,
viest evidenciu uzivatelov socialnych sluzieb, monitorovat a
zhodnocovat, oslovovanie sponzorov

/NA/Vylet do Krupiny — kupalisko

/Zaujmova/ Spoloéenské hry

OMKC,KPKC,PKC

08:00 — 16:00
26.06.2024
Streda

zabezpecovat socialne poradenstvo, distriblcia informacii do komunity,
sledovat aktudlnu situaciu ohladom COVID-19, dezinfekcia priestorov,
viest evidenciu uzivatelov socialnych sluzieb, monitorovat a
zhodnocovat, oslovovanie sponzorov

/Zaujmova/ Kreativne varenie a peéenie

/ Zaujmova / Sportové hry

OMKC,KPKC,PKC

27.06.2024 08:00 - 16:00
Stvrtok

zabezpecovat socialne poradenstvo, distribucia informacii do komunity,
sledovat aktudlnu situaciu ohladom COVID-19, dezinfekcia priestorov,
viest evidenciu uzivatelov socialnych sluzieb, monitorovat a
zhodnocovat, oslovovanie sponzorov

/Preventivna/ (NE) stresuj

/PSD/ PC gramotnost

OMKC,KPKC,PKC

28.06.2024 08:00 — 16:00
Piatok

zabezpecovat socidlne poradenstvo, distriblcia informacii do komunity,
sledovat aktudlnu situaciu ohladom COVID-19, dezinfekcia priestorov,
viest evidenciu uzivatelov socialnych sluZieb, monitorovat a
zhodnocovat, oslovovanie sponzorov

/Zaujmova/ Nauéme sa nie¢o nové

/NA/ Ukonéenie skolského roku v prirode — opekacka

OMKC,KPKC,PKC

Vypracovala: Martina Gaborova — PKC

Margita Vicianova — KPKC




Dna 23.04.2024



