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Mesiac/rok Oktéber 2023

VYCHODISKOVA SITUACIA
(existujuce potreby cielovych skupin
/identifikované riziké a prekdzky pri
ich naplriani)

- vzdelavanie: priprava deti v predskolskom veku na vstup do 1. roénika; pisanie domacich uloh z detmi
pochadzajucich z MRK

- zamestnanie: Hladanie vhodnych pracovnych ponuk, pisanie Ziadosti a Zivotopisov, priprava na pracovny pohovor,
- efektivne vyuZivanie volného ¢asu nielen deti, ktorého ucelom je minimalizovat alebo zabranit vzniku socidlno-
patologickych javov nielen u deti, mladeze, ale aj u dospelych

- rieSenie ich zlej socidlnej situacie — zadlzenost, splatkové kalendare, komunikacia s r6znymi inStitGciami a
organizaciami

DLHODOBE CIELE KC/NDC/NSSDR

- podpora pri vzdeldvani — moZnost zGcastnit sa roznych rekvalifikaénych kurzov, ktoré sa realizuju cez UPSVaR;
motivacie k pokracovaniu v studiu na strednej skole (lepSie uplatnenie na trhu prace)

- osveta v roznych oblastiach, ktoré sa realizuju formou preventivnych aktivit

- zlepSovanie socialnej situacie jednotlivcov, rodin a vyli€enych spolocenstiev,

- predchadzanie vzniku krizovych situacii v rodinach, sporiaci systém na kdpu nadob pre komunalny odpad do
domacnosti.

- zvySovanie finan¢nej gramotnosti, prdvnej gramotnosti,

- Poskytovanie socidlnych poradenskych sluzieb

Tento projekt sa realizuje vd'aka podpore z Eurépskeho socialneho fondu a

Eurépskeho fondu regionalneho rozvoja v ramci Operacéného programu Ludské zdroje.

www.esf.gov.sk www.employment.gov.sk www.ia.gov.sk




KRATKODOBE CIELE KC/NDC/ NSSDR
(konkrétne kratkodobé ciele na obdobie prislusného mesiaca - min. 1 ciel pre kaZdu nizsie definovant oblast)

V oblasti skupinovej prace

V oblasti komunitnej prace (irelevantné pre soc. sluzbu NDC a NSSDR

- Preventivne aktivity — Dusevné zdravie, zdravy Zivotny Styl; Nechce sa mi
ucit — ako sa uc¢it efektivne; Uvod do vztahovej a sexuélnej vychovy; Uvod do
vztahovej a sexudlnej vychovy; Babinec; Cisté ruky — zabrafime prenosu
infekénych choréb; S Usmevom ide vietko lahsie

- Zaujmova &innost — Vychadzka, pozorovanie zmien v prirode; Skupinové hry;
Zdokonalovanie prace s PC; Antistresové omalovanky; Jesennd vyzdoba
priestorov; Svetovy den vajec; Kreativite sa medze nekladd; Naramky
priatelstva; Vyroba Halloweenskych tekvic;

- PSD — TeSime sa na vstup do skolky, Vzdeldvame sa, aby sme boli mudri;

- NA — Urobme nieco pre svoje telo, ked' je unavené; Podakovanie za urodu;
Vyroba kytic a vencov na hroby; Najdime si ¢as aj na seba

Podpora vzdeldvania deti a middeZe:

- pisanie domdcich uloh a priprava na vyucovanie, nakolko deti a mlddeZ maju
nevhodné podmienky pre vyucbu, nevzdelanost rodicov

- moZnost si robit projekty na zadané témy od pedagdga

- priprava predskoldkov na vstup do 1. rocnika

- rozhovory a motivdcie adolescentov pre dalsie vzdeldvanie

- pomoc pri odbornych predmetoch

Zdujmovd éinnost :
- Volnolasové aktivity pre efektivne trdvenie volného éasu
- Spojenie minority a majority cez zdujmovu ¢innost — zabrdnenie predsudkom

Terénny program: prevencia, ndvsteva v prirodzenom prostredi - informovat klientov
o dodrZiavani hygienickych opatreni v lokalite MRK.

-neporiadok v osade, triedenie komundlneho odpadu, nedoplatok za komundiny
odpad za psa a nedoplatok za vodu,

-pomoc jednotlivcom/skupindm  prerieseni
aktivizdcia, zvySovanie kompetencii, a zrucnosti.
-pomoc rodindm v nudzi, starostlivost o maloleté deti, starostlivost o hygienu u
maloletych deti a rodin.

vzniknutych nepriaznivych  situdcii,

Poradenstvo-hladanie dlhové poradenstvo, spldtkové kalenddre, pisanie réznych
ndvrhov, vypisovanie réznych Ziadosti, hladanie vhodného zamestnania a brigdd,
Zivotopisy a Ziadosti, konzultdcie s organizdciami a institdciami.




Datum

Cas trvania (od-do)

Planované ¢innosti/aktivity KC/NDC/NSSDR

Personalne zabezpecenie

02.10.2023
Pondelok

08:00- 16:00

- Poskytovanie komplexnych socidlnych a komunitnych sluzieb
jednotlivcovi, rodine a komunite, distriblcia informdcii do komunity,
viest evidenciu uZivatelov socialnych sluzieb podla metodickych
pokynov, monitorovat a zhodnocovat vykonavané aktivity, hfadanie
sponzorov

/PSD/ TeSime sa na vstup do $kélky

/Zaujmova/ Vychadzka, pozorovanie zmien v prirode

/PSD/ Vzdelavame sa, aby sme boli mudri

OGKC, KPKC,PKC

03.10.2023
Utorok

08:00 - 16:00

- Poskytovanie komplexnych socidlnych a komunitnych sluzieb
jednotlivcovi, rodine a komunite, distribucia informdcii do komunity,
viest evidenciu uzivatelov sociadlnych sluZieb podla metodickych
pokynov, priprava na aktivity, terénny program

/Zaujmova/ Skupinové hry

/Zaujmova/ Zdokonalovanie prace s PC

/PSD/ Vzdelavame sa, aby sme boli mudri

OGKC, KPKC,PKC

04.10.2023
Streda

08:00 - 16:00

- Poskytovanie komplexnych socidlnych a komunitnych sluZieb
jednotlivcovi, rodine a komunite, distribucia informdacii do komunity,
viest evidenciu uZivatelov socialnych sluzieb podla metodickych
pokynov, priprava na aktivity,

/PSD/ TeSime sa na vstup do $kélky

/Zaujmova/ Sportové hry

/PSD/ Vzdeldvame sa, aby sme boli mudri

OGKC, KPKC,PKC

05.10.2023
Stvrtok

08:00 - 16:00

- Poskytovanie komplexnych socidlnych a komunitnych sluzieb
jednotlivcovi, rodine a komunite, distribucia informdacii do komunity,
viest evidenciu uZivatelov socialnych sluzieb podla metodickych
pokynov, priprava na aktivity,

/PSD/ Zdokonal'ovanie prace s PC

/Preventivna/ Nechce sa mi uéit — ako sa uéit efektivne

/PSD/ Vzdeldvame sa, aby sme boli muadri

OGKC, KPKC,PKC




06.10.2023
Piatok

08:00 - 16:00

- Poskytovanie komplexnych socidlnych a komunitnych sluzieb
jednotlivcovi, rodine a komunite, distribucia informdcii do komunity,
viest evidenciu uZivatelov socialnych sluzieb podla metodickych
pokynov, zhodnotenie aktivit za cely tyzden

/PSD/ TeSime sa na vstup do $kélky

/Zaujmova/ Zdokonalovanie prace s PC

/PSD/ Vzdelavame sa, aby sme boli mudri

OGKC, KPKC,PKC

09.10.2023
Pondelok

08:00 - 16:00

- Poskytovanie komplexnych socidlnych a komunitnych sluzieb
jednotlivcovi, rodine a komunite, distribdcia informacii do komunity,
viest evidenciu uzivatelov sociadlnych sluzieb podla metodickych
pokynov, priprava na aktivity, oslovovanie sponzorov

/Zaujmova/ Zdokonalovanie prace s PC

/Preventivna/ DusSevné zdravie, zdravy Zivotny Styl

/PSD/ Vzdelavame sa, aby sme boli mudri

OGKC, KPKC,PKC

10.10.2023
Utorok

08:00 - 16:00

- zabezpecdovat socidlne poradenstvo, distribucia informécii do
komunity, sledovat aktualnu situaciu ohfadom COVID-19, dezinfekcia
priestorov, viest evidenciu uzivatelov socialnych sluzieb, monitorovat a
zhodnocovat, terénny program

/PSD/ TeSime sa na vstup do $kélky

/Zaujmova/ Antistresové omalovanky

/PSD/ Vzdeldavame sa, aby sme boli mudri

OGKC, KPKC,PKC

11.10.2023
Streda

08:00 - 16:00

- Poskytovanie komplexnych socidlnych a komunitnych sluzieb
jednotlivcovi, rodine a komunite, distribucia informdacii do komunity,
viest evidenciu uzivatelov sociadlnych sluZieb podla metodickych
pokynov, priprava na aktivity, oslovovanie sponzorov

/Zaujmova / Zdokonalovanie prace s PC

/Zaujmova/ Jesenna vyzdoba priestorov

/PSD/ Vzdeldavame sa, aby sme boli mudri

OGKC, KPKC,PKC




12.10.2023
Stvrtok

08:00 - 16:00

- Poskytovanie komplexnych socidlnych a komunitnych sluzieb
jednotlivcovi, rodine a komunite, distribucia informdcii do komunity,
viest evidenciu uZivatelov socialnych sluzieb podla metodickych
pokynov, priprava na aktivity, priprava na popoludriajsiu ¢innost
/PSD/ TeSime sa na vstup do $kélky

/PSD/ Vzdelavame sa, aby sme boli mudri

/NA/ Urobme nieco pre svoje telo, ked je unavené

OGKC, KPKC,PKC

13.10.2023
Piatok

08:00 — 16:00

- Poskytovanie komplexnych socidlnych a komunitnych sluzieb
jednotlivcovi, rodine a komunite, distribdcia informacii do komunity,
viest evidenciu uZivatelov socialnych sluZieb podla metodickych
pokynov, zhodnotenie aktivit za cely tyzden

/Preventivna/ Uvod do vztahovej a sexudlnej vychovy

/Zaujmova/ Naramky priatelstva

/PSD/ Vzdelavame sa, aby sme boli mudri

OGKC, KPKC,PKC

16.10.2023
Pondelok

08:00 - 16:00

- Poskytovanie komplexnych socidlnych a komunitnych sluZieb
jednotlivcovi, rodine a komunite, distribucia informacii do komunity,
viest evidenciu uZivatelov socialnych sluZieb podla metodickych
pokynov, priprava na aktivity, priprava na popoludnajsiu ¢innost
/PSD/ Vzdeldvame sa, aby sme boli mudri

/Zaujmova/ Zdokonal'ovanie prace s PC

/Zaujmova/ Babinec

OGKC, KPKC,PKC

17.10.2023
Utorok

08:00 - 16:00

- Poskytovanie komplexnych socidlnych a komunitnych sluzieb
jednotlivcovi, rodine a komunite, distribucia informdacii do komunity,
viest evidenciu uzivatelov sociadlnych sluZieb podla metodickych
pokynov, priprava na aktivity, priprava na popoludnajsiu ¢innost
/PSD/ TeSime sa na vstup do $kélky

/Z4aujmova/ Sportové hry na multifunkénom ihrisku

/PSD/ Vzdeldavame sa, aby sme boli mudri

OGKC, KPKC,PKC




18.10.2023
Streda

08:00 - 16:00

- Poskytovanie komplexnych socidlnych a komunitnych sluzieb
jednotlivcovi, rodine a komunite, distribucia informdcii do komunity,
viest evidenciu uZivatelov socialnych sluzieb podla metodickych
pokynov, priprava na aktivity, priprava na popoludriajsiu ¢innost
/Zaujmova/ Zdokonalovanie prace s PC

/Preventivna/ V KC sa chceme citit bezpecne

/PSD/ Vzdelavame sa, aby sme boli mudri

OGKC, KPKC,PKC

19.10.2023
Stvrtok

08:00 - 16:00

- Poskytovanie komplexnych socidlnych a komunitnych sluzieb
jednotlivcovi, rodine a komunite, distribucia informacii do komunity,
viest evidenciu uZivatelov socialnych sluzieb podla metodickych
pokynov, priprava na aktivity, priprava na popoludriajsiu ¢innost
/PSD/ TeSime sa na vstup do $kélky

/Zaujmova/ Kreativite sa medze nekladu

/PSD/ Vzdelavame sa, aby sme boli mudri

OGKC, KPKC,PKC

20.10.2023
Piatok

08:00 - 16:00

- Poskytovanie komplexnych socidlnych a komunitnych sluzieb
jednotlivcovi, rodine a komunite, distribucia informdacii do komunity,
viest evidenciu uzivatelov sociadlnych sluZieb podla metodickych
pokynov, zhodnotenie aktivit za cely tyzden

/NA/ Pod'akovanie za urodu

/PSD/ Vzdeldavame sa, aby sme boli muadri

/Zaujmova/ Cestovinovy 3alat

OGKC, KPKC,PKC

23.10.2023
Pondelok

08:00 - 16:00

Sanitarny den

OGKC, KPKC,PKC




24.10.2023
Utorok

08:00 - 16:00

- Poskytovanie komplexnych socidlnych a komunitnych sluzieb
jednotlivcovi, rodine a komunite, distribucia informdcii do komunity,
viest evidenciu uZivatelov socialnych sluzieb podla metodickych
pokynov, priprava na aktivity, priprava na popoludriajsiu ¢innost
/Zaujmova/ Vyroba daréekov pre starych rodic¢ov

/NA / Najdime si €as aj na seba

/PSD/ Vzdelavame sa, aby sme boli mudri

OGKC, KPKC,PKC

25.10.2023
Streda

08:00 - 16:00

- Poskytovanie komplexnych socidlnych a komunitnych sluzieb
jednotlivcovi, rodine a komunite, distribucia informacii do komunity,
viest evidenciu uzivatelov sociadlnych sluzieb podla metodickych
pokynov, priprava na aktivity, priprava na popoludniajsiu ¢innost,
hladanie sponzorov

/Preventivna/ Cisté ruky — zabrarime prenosu infekénych chordb
/Zaujmova/ Vyroba zaloziek do knih

/PSD/ Vzdelavame sa, aby sme boli mudri

OGKC, KPKC,PKC

26.10.2023
Stvrtok

08:00 - 16:00

- Poskytovanie komplexnych socidlnych a komunitnych sluZieb
jednotlivcovi, rodine a komunite, distribucia informacii do komunity,
viest evidenciu uzivatelov sociadlnych sluZieb podla metodickych
pokynov, priprava na aktivity, priprava na popoludnajsiu ¢innost,
/PSD/ TeSime sa na vstup do $kélky

/Na/ Vyroba kytic a vencov na hroby

/PSD/ Vzdeldavame sa, aby sme boli mudri

OGKC, KPKC,PKC

27.10.2023
Piatok

08:00 - 16:00

- Poskytovanie komplexnych socidlnych a komunitnych sluzieb
jednotlivcovi, rodine a komunite, distriblcia informdacii do komunity,
viest evidenciu uzivatelov sociadlnych sluZieb podla metodickych
pokynov, zhodnotenie aktivit za cely tyzden

/PSD/ Vzdeldavame sa, aby sme boli madri

/Preventivna/ Pamiatka zosnulych

/Zaujmova/ Vyroba Halloweenskych tekvic

OGKC, KPKC,PKC




30.10.2023
Pondelok

08:00 — 16:00

- Poskytovanie komplexnych socidlnych a komunitnych sluzieb
jednotlivcovi, rodine a komunite, distribucia informacii do komunity,
viest evidenciu uZivatelov socialnych sluzieb podla metodickych
pokynov, priprava na aktivity, priprava na popoludriajsiu ¢innost,
/Preventivna/ Chcem si nieco kapit, musim si nasporit
/Zaujmova/ Zdokonalovanie prace s PC

/PSD/ Vzdelavame sa, aby sme boli mudri

OGKC, KPKC,PKC

31.10.2023
Utorok

08:00 - 16:00

- Poskytovanie komplexnych socidlnych a komunitnych sluzieb
jednotlivcovi, rodine a komunite, distribucia informacii do komunity,
viest evidenciu uZivatelov socialnych sluZieb podla metodickych
pokynov, priprava na aktivity, priprava na popoludniajsiu ¢innost,
Hladanie sponzorov

/PSD/ TeSime sa na vstup do skélky

/PSD/ Vzdelavame sa, aby sme boli mudri

/Preventivna/S tismevom ide v$etko l'ahsie

OGKC, KPKC,PKC

Vypracoval: Mgr. Lenka Mydlova, Margita Vicianova — KPKC, Martina Gasparova — PKC

27.09.2023




