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                                             Príloha č. 5f. 

Mesačný harmonogram činností KC/NDC/NSSDR  

NP  BOKKÚ - kód: 312041Y403 

Názov KC/NDC/NSSDR  : KC Litava                                                                Mesiac/rok Október 2023 

VÝCHODISKOVÁ SITUÁCIA  
(existujúce potreby cieľových skupín 
/identifikované riziká a prekážky pri 
ich napĺňaní) 

- vzdelávanie: príprava detí v predškolskom veku na vstup do 1. ročníka; písanie domácich úloh z deťmi 
pochádzajúcich z MRK 
- zamestnanie: Hľadanie vhodných pracovných ponúk, písanie žiadostí a životopisov, príprava na pracovný pohovor,  
- efektívne využívanie voľného času nielen detí, ktorého  účelom je minimalizovať alebo zabrániť vzniku sociálno-
patologických javov  nielen u detí, mládeže, ale aj u dospelých 
- riešenie ich zlej sociálnej situácie – zadlženosť, splátkové kalendáre, komunikácia s rôznymi inštitúciami a 
organizáciami  
 

DLHODOBÉ CIELE KC/NDC/NSSDR 

- podpora  pri vzdelávaní – možnosť zúčastniť sa rôznych rekvalifikačných kurzov, ktoré sa realizujú cez ÚPSVaR; 
motivácie k pokračovaniu v štúdiu na strednej škole (lepšie uplatnenie na trhu práce) 
- osveta v rôznych oblastiach, ktoré sa realizujú formou preventívnych aktivít 
- zlepšovanie sociálnej situácie jednotlivcov, rodín a vylúčených spoločenstiev, 
- predchádzanie vzniku krízových situácií v rodinách, sporiaci systém na kúpu nádob pre  komunálny odpad do 
domácnosti.  
- zvyšovanie finančnej gramotnosti, právnej gramotnosti, 
- Poskytovanie sociálnych poradenských služieb 

 

 



KRÁTKODOBÉ CIELE KC/NDC/ NSSDR 
(konkrétne krátkodobé ciele na obdobie príslušného mesiaca - min. 1 cieľ pre každú nižšie definovanú oblasť) 

                        V oblasti skupinovej práce V oblasti komunitnej práce (irelevantné pre soc. službu NDC a NSSDR 

- Preventívne aktivity – Duševné zdravie, zdravý životný štýl; Nechce sa mi 
učiť – ako sa učiť efektívne; Úvod do vzťahovej a sexuálnej výchovy; Úvod do 
vzťahovej a sexuálnej výchovy; Babinec; Čisté ruky – zabráňme prenosu 
infekčných chorôb; S úsmevom ide všetko ľahšie 
 

- Záujmová činnosť – Vychádzka, pozorovanie zmien v prírode; Skupinové hry; 
Zdokonaľovanie práce s PC; Antistresové omaľovanky; Jesenná výzdoba 
priestorov; Svetový deň vajec; Kreativite sa medze nekladú; Náramky 
priateľstva; Výroba Halloweenských tekvíc; 
 
- PSD – Tešíme sa na vstup do škôlky, Vzdelávame sa, aby sme boli múdri; 
 
- NA –  Urobme niečo pre svoje telo, keď je unavené; Poďakovanie za úrodu; 
Výroba kytíc a vencov na hroby; Nájdime si čas aj na seba 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Podpora vzdelávania detí a mládeže:  
- písanie domácich úloh a príprava na vyučovanie, nakoľko deti a mládež majú 
nevhodné podmienky pre výučbu, nevzdelanosť rodičov 
- možnosť si robiť projekty na zadané témy od pedagóga 
- príprava predškolákov na vstup do 1. ročníka 
- rozhovory a motivácie adolescentov pre ďalšie vzdelávanie 
- pomoc pri odborných predmetoch 
 
Záujmová činnosť : 

- Voľnočasové aktivity pre efektívne trávenie voľného času  
- Spojenie minority a majority cez záujmovú činnosť – zabránenie predsudkom  

 
Terénny program: prevencia, návšteva v prirodzenom prostredí  - informovať klientov 
o dodržiavaní hygienických opatrení v lokalite MRK. 
-neporiadok v osade, triedenie komunálneho odpadu, nedoplatok za komunálny 
odpad za psa a nedoplatok za vodu, 
-pomoc jednotlivcom/skupinám preriešení vzniknutých nepriaznivých situácii, 
aktivizácia, zvyšovanie kompetencií, a zručnosti. 
-pomoc rodinám  v núdzi, starostlivosť o maloleté deti, starostlivosť o hygienu u 
maloletých detí a rodín. 
 
Poradenstvo-hľadanie  dlhové poradenstvo, splátkové kalendáre, písanie rôznych 
návrhov, vypisovanie rôznych žiadostí, hľadanie vhodného zamestnania a brigád, 
životopisy a žiadosti, konzultácie s organizáciami a inštitúciami. 
  
 

 
 
 
 



 
 

Dátum Čas trvania (od-do) Plánované činnosti/aktivity KC/NDC/NSSDR Personálne zabezpečenie 

 
 

02.10.2023 
Pondelok 

 
 
 

08:00- 16:00 
 

- Poskytovanie komplexných sociálnych a komunitných služieb 
jednotlivcovi, rodine a komunite, distribúcia informácií do komunity, 
viesť evidenciu užívateľov sociálnych služieb podľa metodických 
pokynov, monitorovať a zhodnocovať vykonávané aktivity, hľadanie 
sponzorov 
/PSD/ Tešíme sa na vstup do škôlky 
/Záujmová/ Vychádzka, pozorovanie zmien v prírode 
/PSD/ Vzdelávame sa, aby sme boli múdri 

 
 
 

OGKC, KPKC,PKC 

 
 

 
03.10.2023 

Utorok 

 
 
 

08:00 – 16:00 

- Poskytovanie komplexných sociálnych a komunitných služieb 
jednotlivcovi, rodine a komunite, distribúcia informácií do komunity, 
viesť evidenciu užívateľov sociálnych služieb podľa metodických 
pokynov, príprava na aktivity, terénny program 
/Záujmová/ Skupinové hry 
/Záujmová/ Zdokonaľovanie práce s PC 
/PSD/ Vzdelávame sa, aby sme boli múdri 

 
 
 

OGKC, KPKC,PKC 

 
 

 
04.10.2023 

Streda 

 
 
 

08:00 – 16:00 

- Poskytovanie komplexných sociálnych a komunitných služieb 
jednotlivcovi, rodine a komunite, distribúcia informácií do komunity, 
viesť evidenciu užívateľov sociálnych služieb podľa metodických 
pokynov, príprava na aktivity,  
/PSD/ Tešíme sa na vstup do škôlky 
/Záujmová/ Športové hry 
/PSD/ Vzdelávame sa, aby sme boli múdri 

 
 
 

OGKC, KPKC,PKC 

 
 

 
05.10.2023 

Štvrtok 

 
 
 

08:00 – 16:00 

- Poskytovanie komplexných sociálnych a komunitných služieb 
jednotlivcovi, rodine a komunite, distribúcia informácií do komunity, 
viesť evidenciu užívateľov sociálnych služieb podľa metodických 
pokynov, príprava na aktivity,  
/PSD/ Zdokonaľovanie práce s PC 
/Preventívna/ Nechce sa mi učiť – ako sa učiť efektívne 
/PSD/ Vzdelávame sa, aby sme boli múdri 

 
 
 

OGKC, KPKC,PKC 



 
 

06.10.2023 
Piatok 

 
 
 

08:00 – 16:00 

- Poskytovanie komplexných sociálnych a komunitných služieb 
jednotlivcovi, rodine a komunite, distribúcia informácií do komunity, 
viesť evidenciu užívateľov sociálnych služieb podľa metodických 
pokynov, zhodnotenie aktivít za celý týždeň 
/PSD/ Tešíme sa na vstup do škôlky 
/Záujmová/ Zdokonaľovanie práce s PC 
/PSD/ Vzdelávame sa, aby sme boli múdri 

 
 
 

OGKC, KPKC,PKC 

 
 
 

09.10.2023 
Pondelok 

 
 
 

08:00 – 16:00 

- Poskytovanie komplexných sociálnych a komunitných služieb 
jednotlivcovi, rodine a komunite, distribúcia informácií do komunity, 
viesť evidenciu užívateľov sociálnych služieb podľa metodických 
pokynov, príprava na aktivity, oslovovanie sponzorov 
/Záujmová/ Zdokonaľovanie práce s PC 
/Preventívna/  Duševné zdravie, zdravý životný štýl 
/PSD/ Vzdelávame sa, aby sme boli múdri 

 
 
 

OGKC, KPKC,PKC 

 
 

10.10.2023 
Utorok 

 

 
 
 

08:00 – 16:00 

- zabezpečovať sociálne poradenstvo,  distribúcia informácií do 
komunity, sledovať aktuálnu situáciu  ohľadom COVID-19, dezinfekcia 
priestorov, viesť evidenciu užívateľov sociálnych služieb, monitorovať a 
zhodnocovať, terénny program 
/PSD/ Tešíme sa na vstup do škôlky 
/Záujmová/ Antistresové omaľovánky 
/PSD/ Vzdelávame sa, aby sme boli múdri 

 
 
 

OGKC, KPKC,PKC 

 
 

11.10.2023  
Streda 

 
 
 

 

 
 
 

08:00 – 16:00 

- Poskytovanie komplexných sociálnych a komunitných služieb 
jednotlivcovi, rodine a komunite, distribúcia informácií do komunity, 
viesť evidenciu užívateľov sociálnych služieb podľa metodických 
pokynov, príprava na aktivity, oslovovanie sponzorov 
/Záujmová / Zdokonaľovanie práce s PC 
/Záujmová/ Jesenná výzdoba priestorov 
/PSD/ Vzdelávame sa, aby sme boli múdri 

 
 
 

OGKC, KPKC,PKC 



 
 

12.10.2023 
Štvrtok 

 
 

08:00 – 16:00 

- Poskytovanie komplexných sociálnych a komunitných služieb 
jednotlivcovi, rodine a komunite, distribúcia informácií do komunity, 
viesť evidenciu užívateľov sociálnych služieb podľa metodických 
pokynov, príprava na aktivity, príprava na popoludňajšiu činnosť 
/PSD/ Tešíme sa na vstup do škôlky 
/PSD/ Vzdelávame sa, aby sme boli múdri 
/NA/ Urobme niečo pre svoje telo, keď je unavené 

 
 
 

OGKC, KPKC,PKC 

 
13.10.2023  

Piatok 
 
 
 

 
08:00 – 16:00 

 
 
 
 

- Poskytovanie komplexných sociálnych a komunitných služieb 
jednotlivcovi, rodine a komunite, distribúcia informácií do komunity, 
viesť evidenciu užívateľov sociálnych služieb podľa metodických 
pokynov, zhodnotenie aktivít za celý týždeň 
/Preventívna/ Úvod do vzťahovej a sexuálnej výchovy 
/Záujmová/ Náramky priateľstva 
/PSD/ Vzdelávame sa, aby sme boli múdri 

 
 
 

OGKC, KPKC,PKC 

 
 

16.10.2023 
Pondelok 

 
 

08:00 – 16:00 
 

- Poskytovanie komplexných sociálnych a komunitných služieb 
jednotlivcovi, rodine a komunite, distribúcia informácií do komunity, 
viesť evidenciu užívateľov sociálnych služieb podľa metodických 
pokynov, príprava na aktivity, príprava na popoludňajšiu činnosť 
/PSD/  Vzdelávame sa, aby sme boli múdri 
/Záujmová/ Zdokonaľovanie práce s PC 
/Záujmová/ Babinec 

 
 
 

OGKC, KPKC,PKC 
 

 
 

17.10.2023 
Utorok 

 
 
 

08:00 – 16:00 

- Poskytovanie komplexných sociálnych a komunitných služieb 
jednotlivcovi, rodine a komunite, distribúcia informácií do komunity, 
viesť evidenciu užívateľov sociálnych služieb podľa metodických 
pokynov, príprava na aktivity, príprava na popoludňajšiu činnosť 
/PSD/ Tešíme sa na vstup do škôlky 
/Záujmová/ Športové hry na multifunkčnom ihrisku 
/PSD/ Vzdelávame sa, aby sme boli múdri 

 
 
 

OGKC, KPKC,PKC 



 
 

 
18.10.2023 

Streda 

 
 
 

08:00 – 16:00 

- Poskytovanie komplexných sociálnych a komunitných služieb 
jednotlivcovi, rodine a komunite, distribúcia informácií do komunity, 
viesť evidenciu užívateľov sociálnych služieb podľa metodických 
pokynov, príprava na aktivity, príprava na popoludňajšiu činnosť 
/Záujmová/ Zdokonaľovanie práce s PC 
/Preventívna/ V KC sa chceme cítiť bezpečne 
/PSD/ Vzdelávame sa, aby sme boli múdri 

 
 
 

OGKC, KPKC,PKC 
 

 
 
 

19.10.2023 
Štvrtok 

 
 
 

08:00 – 16:00 

- Poskytovanie komplexných sociálnych a komunitných služieb 
jednotlivcovi, rodine a komunite, distribúcia informácií do komunity, 
viesť evidenciu užívateľov sociálnych služieb podľa metodických 
pokynov, príprava na aktivity, príprava na popoludňajšiu činnosť 
/PSD/ Tešíme sa na vstup do škôlky 
/Záujmová/ Kreativite sa medze nekladú 
/PSD/ Vzdelávame sa, aby sme boli múdri 

 
 
 

OGKC, KPKC,PKC 
 
 
 
 

 
 

20.10.2023 
Piatok 

 
 
 

08:00 – 16:00 

- Poskytovanie komplexných sociálnych a komunitných služieb 
jednotlivcovi, rodine a komunite, distribúcia informácií do komunity, 
viesť evidenciu užívateľov sociálnych služieb podľa metodických 
pokynov, zhodnotenie aktivít za celý týždeň 
/NA/ Poďakovanie za úrodu 
/PSD/ Vzdelávame sa, aby sme boli múdri 
/Záujmová/ Cestovinový šalát 

 
 
 

OGKC, KPKC,PKC 
 

 
 

23.10.2023 
Pondelok 

 
 
 

08:00 – 16:00 

 
 
 

Sanitárny deň 

 
 
 

OGKC, KPKC,PKC 
 



 
 

24.10.2023 
Utorok 

 
 
 

08:00 – 16:00 

- Poskytovanie komplexných sociálnych a komunitných služieb 
jednotlivcovi, rodine a komunite, distribúcia informácií do komunity, 
viesť evidenciu užívateľov sociálnych služieb podľa metodických 
pokynov, príprava na aktivity, príprava na popoludňajšiu činnosť 
/Záujmová/ Výroba darčekov pre starých rodičov 
/NA / Nájdime si čas aj na seba 
/PSD/ Vzdelávame sa, aby sme boli múdri 

 
 
 

OGKC, KPKC,PKC 
 

 
 

25.10.2023 
Streda 

 
 
 

08:00 – 16:00 

- Poskytovanie komplexných sociálnych a komunitných služieb 
jednotlivcovi, rodine a komunite, distribúcia informácií do komunity, 
viesť evidenciu užívateľov sociálnych služieb podľa metodických 
pokynov, príprava na aktivity, príprava na popoludňajšiu činnosť, 
hľadanie sponzorov 
/Preventívna/ Čisté ruky – zabráňme prenosu infekčných chorôb 
/Záujmová/ Výroba záložiek do kníh 
/PSD/ Vzdelávame sa, aby sme boli múdri 

 
 
 

OGKC, KPKC,PKC 
 

 
 

26.10.2023 
Štvrtok 

 
 
 

08:00 – 16:00 

- Poskytovanie komplexných sociálnych a komunitných služieb 
jednotlivcovi, rodine a komunite, distribúcia informácií do komunity, 
viesť evidenciu užívateľov sociálnych služieb podľa metodických 
pokynov, príprava na aktivity, príprava na popoludňajšiu činnosť,  
/PSD/ Tešíme sa na vstup do škôlky 
/Na/ Výroba kytíc a vencov na hroby 
/PSD/ Vzdelávame sa, aby sme boli múdri 

 
 
 

OGKC, KPKC,PKC 
 

 
 

27.10.2023 
Piatok 

 
 
 

08:00 – 16:00 

- Poskytovanie komplexných sociálnych a komunitných služieb 
jednotlivcovi, rodine a komunite, distribúcia informácií do komunity, 
viesť evidenciu užívateľov sociálnych služieb podľa metodických 
pokynov, zhodnotenie aktivít za celý týždeň 
/PSD/ Vzdelávame sa, aby sme boli múdri 
/Preventívna/ Pamiatka zosnulých 
/Záujmová/ Výroba Halloweenských tekvíc 

 
 
 

OGKC, KPKC,PKC 
 



 
 

30.10.2023 
Pondelok 

 
 

08:00 – 16:00 

- Poskytovanie komplexných sociálnych a komunitných služieb 
jednotlivcovi, rodine a komunite, distribúcia informácií do komunity, 
viesť evidenciu užívateľov sociálnych služieb podľa metodických 
pokynov, príprava na aktivity, príprava na popoludňajšiu činnosť,  
/Preventívna/ Chcem si niečo kúpiť, musím si nasporiť 
/Záujmová/ Zdokonaľovanie práce s PC 
/PSD/ Vzdelávame sa, aby sme boli múdri 

 
  

                     OGKC, KPKC,PKC 

 

 
 
 

31.10.2023 
Utorok 

 
 

08:00 – 16:00 

- Poskytovanie komplexných sociálnych a komunitných služieb 
jednotlivcovi, rodine a komunite, distribúcia informácií do komunity, 
viesť evidenciu užívateľov sociálnych služieb podľa metodických 
pokynov, príprava na aktivity, príprava na popoludňajšiu činnosť, 
Hľadanie sponzorov 
/PSD/ Tešíme sa na vstup do škôlky 
/PSD/ Vzdelávame sa, aby sme boli múdri 
/Preventívna/S úsmevom ide všetko ľahšie 

 
 

 OGKC, KPKC,PKC 

 

 

Vypracoval: Mgr. Lenka Mydlová, Margita Vicianová – KPKC, Martina Gašparová – PKC 

27.09.2023 

 

 


