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                                             Príloha č. 5f. 

Mesačný harmonogram činností KC/NDC/NSSDR 

NP  BOKKÚ - kód: 312041Y403 

Názov KC/NDC/NSSDR  : KC Litava                                                    Mesiac/rok:   Január 2023 

VÝCHODISKOVÁ SITUÁCIA 
(existujúce potreby cieľových skupín 
/identifikované riziká a prekážky pri 
ich napĺňaní) 

- vzdelávanie: nedostatočný záujem o dištančné vzdelávanie – slabá podpora zo strany rodičov (rozhovory s rodičmi, 
nadviazanie spolupráce zo školami, neziskovými organizáciami. 
- zamestnanie: chýbajúce vzdelanie a zručnosti, pracovné návyky (motivácia, zlepšenie finančnej situácie rodín, 
prevencia ,finančná gramotnosť, príprava na pracovný pohovor, 
- efektívne využívanie voľného času nielen detí, mládeže, ale aj dospelých: výhovorky zo strany dospelých na 
nedostatok času, prevencia sociálno-patologických javov ( rozhovory a motivácia dospelých zúčastňovať sa rôznych 
kreatívnych ,športových aktivít a osvety-zdravie regióny. 
 

DLHODOBÉ CIELE KC/NDC/NSSDR 

podpora vzdelávania a zvyšovania kvalifikácie dospelých realizáciou vzdelávacích a tréningových programov 
zameraných na jednotlivcov a skupiny, 
- osveta v oblasti plánovaného rodičovstva a ochrany sexuálneho reprodukčného zdravia, prevencia ohľadom 
pandémie, hygiena MRK, antikoncepcia, 
- zlepšovanie sociálnej situácie jednotlivcov, rodín a vylúčených spoločenstiev, 
- predchádzanie vzniku krízových situácií v rodinách, sporiaci systém na kúpu nádob pre  komunálny odpad do 
domácnosti.  
- zvyšovanie finančnej gramotnosti, právnej gramotnosti, 

 

KRÁTKODOBÉ CIELE KC/NDC/ NSSDR 
(konkrétne krátkodobé ciele na obdobie príslušného mesiaca - min. 1 cieľ pre každú nižšie definovanú oblasť) 

http://www.esf.gov.sk/
http://www.employment.gov.sk/
http://www.ia.gov.sk/


V oblasti skupinovej práce V oblasti komunitnej práce (irelevantné pre soc. službu NDC a NSSDR) 

- Podpora vzdelávania detí a mládeže – možnosť sa pripojiť online na internet a jeho 
využitie pri vzdelaní a pri opakovaní a fixácií učivá, predškolská príprava. 
 

- Preventívne aktivity –Cvičme v rytme, Privítanie nového roka, Ako sa správne  starať 

o našu pleť, Tematická prednáška, Lesné zvieratká, Správne separovanie, Správna 
hygiena pre maloleté deti ,Pedikuloza, Naša rodina, Staré Ľudové rozprávky, 
 
- Záujmová činnosť –Počítačová zdatnosť, Erb môjho roka, Tleskni a povedz zážitok, 
Spevákovo, Nástenka snou,Sankovačka, Kreatívne sady, Kozmetika a úprava obočia, 
Čajovňa dobrých ľudí,Kvido, Maľovanie obrazov, Posedenie pri horúcej čokoláde, 
 
- PSD –Príprava na vyučovanie, Naši najmenší, Rozvoj jazyka, Pingpongoví turnaj pre 
mládež, Spoločenské hry, 
 
- NA–Šitie vankúšikov. Záchranárik, Policajná akadémia, 
 
 

Podpora vzdelávania detí a mládeže – možnosť sa pripojiť online na internet a jeho 
využitie pri vzdelaní a pri opakovaní a fixácií učivá, predškolská príprava odbore -
ukončenia základného vzdelania a pokračovania v ďalšom štúdiu na strednej škole, 
propagácia stredných škôl a učilíšť, motivácia mládeže k ďalšiemu štúdiu 
- efektívne využívanie voľného času nielen detí, mládeže, ale aj dospelých v KC                
-rozhovory a motivácia dospelých zúčastňovať sa rôznych aktivitách. 
-vedieme klientov k základným zručnostiam pri práci s  PC, práca s internetom učíme 
ich vytvoriť si životopis a žiadosť do zamestnania a pracovať na web stránkach 
-terénny program: prevencia, návšteva v prirodzenom prostredí  - informovať 
klientov o dodržiavaní hygienických opatrení v lokalite MRK. 
-neporiadok v osade, triedenie komunálneho odpadu, nedoplatok za komunálny 
odpad za psa a nedoplatok za vodu, 
-pomoc jednotlivcom/skupinám preriešení vzniknutých nepriaznivých situácii, 
aktivizácia, zvyšovanie kompetencií, a zručnosti. 
-pomoc rodinám  v núdzi, starostlivosť o maloleté deti, starostlivosť o hygienu u 
maloletých detí a rodín. 
- poradenstvo-hľadanie  vhodného zamestnania a brigád na pracovnú zmluvu a 
dohodu,  príprava na rekvalifikačné kurzy, písanie žiadosti , – zlepšenie finančnej 
situácie klientov, príprava klientov na pracovný pohovor . 

 
 

 

Dátum Čas trvania (od-do) Plánované činnosti/aktivity KC/NDC/NSSDR Personálne zabezpečenie 

 
 
 
02.01.2023 
Pondelok 

 
 
 

                        08:00- 16:00 

- zabezpečovať sociálne poradenstvo,  distribúcia informácií do 
komunity, sledovať aktuálnu situáciu  ohľadom COVID-19, 

dezinfekcia priestorov, viesť evidenciu užívateľov sociálnych 
služieb, monitorovať a zhodnocovať vykonávané aktivity 

/Záujmová/ Počítačová zdatnosť 
/Záujmová /  Erb môjho roka 
/PSD/ Príprava na vyučovanie 

 

 
 
 

OGKC, KPKC , PKC 



 
Utorok 
 
03.01.2023 

 
 
                      08:00- 16:00 

- zabezpečovať sociálne poradenstvo,  distribúcia informácií do 
komunity, sledovať aktuálnu situáciu  ohľadom COVID-19, 

dezinfekcia priestorov, viesť evidenciu užívateľov sociálnych 
služieb, monitorovať a zhodnocovať vykonávané aktivity 

/Preventívna/ Cvičme v rytme 
/PSD/ Naši najmenší 

/PSD/ Príprava na vyučovanie 

 
 

                  OGKC, KPKC , PKC 

 
 
 
04.01.2023 
Streda 

 
 
 

08:00 – 16:00 

- zabezpečovať sociálne poradenstvo,  distribúcia informácií do 
komunity, sledovať aktuálnu situáciu  ohľadom COVID-19, 

dezinfekcia priestorov, viesť evidenciu užívateľov sociálnych 
služieb, monitorovať a zhodnocovať vykonávané aktivity, 

terénny program 
/Záujmová/ Tleskni a povedz zážitok 

/Záujmová/ Počítačová zdatnosť 
/PSD/ Príprava na vyučovanie 

 
 
 

OGKC, KPKC , PKC 
 

 
 
 
05.01.2023 
Štvrtok 
 

 
 
 
 

08:00 – 16:00 

- zabezpečovať sociálne poradenstvo,  distribúcia informácií do 
komunity, sledovať aktuálnu situáciu  ohľadom COVID-19, 

dezinfekcia priestorov, viesť evidenciu užívateľov sociálnych 
služieb, monitorovať a zhodnocovať vykonávané aktivity, 

terénny program, oslovovanie sponzorov 
/Záujmová / Sievankovo 

/PSD / Naši najmenší 
/PSD/ Príprava na vyučovanie 

 
 
 
 

OGKC, KPKC , PKC 

06.01.2023 
Piatok 

 
 
 

08:00 – 16:00 

zabezpečovať sociálne poradenstvo,  distribúcia informácií do 
komunity, sledovať aktuálnu situáciu  ohľadom COVID-19, 

dezinfekcia priestorov, viesť evidenciu užívateľov sociálnych 
služieb, monitorovať a zhodnocovať vykonávané aktivity, 

terénny program, oslovovanie sponzorov 
/Záujmová /Nástenka snou 

/PSD / Naši najmenší 
/PSD/ Príprava na vyučovanie 

 
 
 

OGKC, KPKC , PKC 

 
 
09.01.2023  

 
 
 

- zabezpečovať sociálne poradenstvo,  distribúcia informácií do 
komunity, sledovať aktuálnu situáciu  ohľadom COVID-19, 

dezinfekcia priestorov, viesť evidenciu užívateľov sociálnych 

 
 
 



Pondelok 08:00 – 16:00 služieb, monitorovať a zhodnocovať vykonávané aktivity 
/Záujmová/ Sánkovačka 

/Preventívna / Privítanie nového roka 
/PSD / Príprava na vyučovanie 

 
OGKC, KPKC , PKC 

 
 
10.01.2023 
Utorok 

 
 

08:00 – 16:00 
 

- zabezpečovať sociálne poradenstvo,  distribúcia informácií do 
komunity, sledovať aktuálnu situáciu  ohľadom COVID-19, 

dezinfekcia priestorov, viesť evidenciu užívateľov sociálnych 
služieb, monitorovať a zhodnocovať 

/PSD/ Naši najmenší 
/Záujmová / Kreatívne sady 

/PSD/ Príprava na vyučovanie 

 
 
 

OGKC, KPKC , PKC 
 

 
11.01.2023 
Streda 

 
 
 

08:00 – 16:00 

- zabezpečovať sociálne poradenstvo,  distribúcia informácií do 
komunity, sledovať aktuálnu situáciu  ohľadom COVID-19, 

dezinfekcia priestorov, viesť evidenciu užívateľov sociálnych 
služieb, monitorovať a zhodnocovať, terénny program 

/Záujmová / Počítačová zdatnosť 
/Záujmová/Čajovňa dobrých ľudí 

/PSD/ Príprava na vyučovanie 

 
 
 

OGKC, KPKC , PKC 

 
 
12.01.2023 
Štvrtok 

 
 

08:00 – 16:00 

- zabezpečovať sociálne poradenstvo,  distribúcia informácií do 
komunity, sledovať aktuálnu situáciu  ohľadom COVID-19, 

dezinfekcia priestorov, viesť evidenciu užívateľov sociálnych 
služieb, monitorovať a zhodnocovať, oslovovanie sponzorov 

/PSD/ Naši najmenší 
/Záujmová/ Spievankovo 

/PSD/ / Príprava na vyučovanie 

 
 
 

OGKC, KPKC , PKC 
 
 

 
 
13.01.2023 
Piatok 

 
 
 

08:00 – 16:00 

- zabezpečovať sociálne poradenstvo,  distribúcia informácií do 
komunity, sledovať aktuálnu situáciu  ohľadom COVID-19, 

dezinfekcia priestorov, viesť evidenciu užívateľov sociálnych 
služieb, monitorovať a zhodnocovať 

/ NA/Šitie vankúšikov 
/Preventívna/ Ako sa správne starať o našu pleť 

/PSD/ Príprava na vyučovanie 

 
 
 

OGKC, KPKC , PKC 
 
 

 



 
 
 
16.01.2023 
Pondelok 

 
 
 

08:00 – 16:00 

- zabezpečovať sociálne poradenstvo,  distribúcia informácií do 
komunity, sledovať aktuálnu situáciu  ohľadom COVID-19, 

dezinfekcia priestorov, viesť evidenciu užívateľov sociálnych 
služieb, monitorovať a zhodnocovať 

/Záujmová/ Počítačová zdatnosť 
/Záujmová/ Kozmetika –úprava obočia 

/PSD/ Príprava na vyučovanie 

 
 
 

OGKC, KPKC , PKC 

 
 
17.01.2023 
Utorok 

 
 

08:00 – 16:00 

- zabezpečovať sociálne poradenstvo,  distribúcia informácií do 
komunity, sledovať aktuálnu situáciu  ohľadom COVID-19, 

dezinfekcia priestorov, viesť evidenciu užívateľov sociálnych 
služieb, monitorovať a zhodnocovať 

/Záujmová/ Kvido 
/PSD/ Naši najmenší 

/PSD/ Príprava na vyučovanie 

 
 
 

OGKC, KPKC , PKC 

 
 
18.01.2023 
Streda 

 
 
 

08:00 – 16:00 

- zabezpečovať sociálne poradenstvo,  distribúcia informácií do 
komunity, sledovať aktuálnu situáciu  ohľadom COVID-19, 

dezinfekcia priestorov, viesť evidenciu užívateľov sociálnych 
služieb, monitorovať a zhodnocovať, 
/Preventívna/ Tematická prednáška 

/Záujmová/ Počítačová zdatnosť 
/PSD/ Príprava na vyučovanie 

 
 
 

OGKC, KPKC , PKC 

 
 
19.01.2023 
Štvrtok 

 
 

08:00 – 16:00 

- zabezpečovať sociálne poradenstvo,  distribúcia informácií do 
komunity, sledovať aktuálnu situáciu  ohľadom COVID-19, 

dezinfekcia priestorov, viesť evidenciu užívateľov sociálnych 
služieb, monitorovať a zhodnocovať, 

/PSD/ Naši najmenší 
/Záujmová/ Spievankovo 

/PSD/ Príprava na vyučovanie 

 
 
 

OGKC, KPKC , PKC 

 
 
 
20.01.2023 
Piatok 

 
 
 

08:00 – 16:00 

- zabezpečovať sociálne poradenstvo,  distribúcia informácií do 
komunity, sledovať aktuálnu situáciu  ohľadom COVID-19, 

dezinfekcia priestorov, viesť evidenciu užívateľov sociálnych 
služieb, monitorovať a zhodnocovať, oslovovanie sponzorov 

/Preventívna/  Lesné zvieratka 
/Záujmová /Maľovanie obrazov 

 
 
 

OGKC, KPKC , PKC 
 



/PSD/ Príprava na vyučovanie 

 
 
23.01.2023 
Pondelok 

 
 
 

08:00 – 16:00 

- zabezpečovať sociálne poradenstvo,  distribúcia informácií do 
komunity, sledovať aktuálnu situáciu  ohľadom COVID-19, 

dezinfekcia priestorov, viesť evidenciu užívateľov sociálnych 
služieb, monitorovať a zhodnocovať, terénny program 

/PSD/ Rozvoj jazyka 
/NA/ Záchranárik 

/Preventívna/Správne separovanie 

 
 
 

OGKC, KPKC , PKC 

24.01.2023  
Utorok 
 
 
 

08:00 – 16:00 
 
 
 

- zabezpečovať sociálne poradenstvo,  distribúcia informácií do 
komunity, sledovať aktuálnu situáciu  ohľadom COVID-19, 

dezinfekcia priestorov, viesť evidenciu užívateľov sociálnych 
služieb, monitorovať a zhodnocovať, 

/PSD/ Naši najmenší 
/Záujmová/ Posedenie pri horúcej čokoláde 

/Preventívna/ Správna hygiena pre maloleté deti 
 

 
 
 

OGKC, KPKC , PKC 
 
 
 

 
 
25.01.2023 
Streda 

 
 

            
                     08:00 – 16:00 

 
Sanitárny deň 

 
 
 

OGKC, KPKC , PKC 
 
 
 

 
 
26.01.2023 
Štvrtok 

 
 
 

08:00 – 16:00 

- zabezpečovať sociálne poradenstvo,  distribúcia informácií do 
komunity, sledovať aktuálnu situáciu  ohľadom COVID-19, 

dezinfekcia priestorov, viesť evidenciu užívateľov sociálnych 
služieb, monitorovať a zhodnocovať, 

/PSD/ Naši najmenší 
/NA/ Policajná akadémia 
/Preventívna/ Pedikuloza 

 
 
 

OGKC, KPKC , PKC 



 
 
27.01.2023 
Piatok 

 
 
 

08:00 – 16:00 

- zabezpečovať sociálne poradenstvo,  distribúcia informácií do 
komunity, sledovať aktuálnu situáciu  ohľadom COVID-19, 

dezinfekcia priestorov, viesť evidenciu užívateľov sociálnych 
služieb, monitorovať a zhodnocovať, terénny program 

/Záujmová/ Spievankovo 
/PSD/ / Príprava na vyučovanie 

/Záujmová/ Počítačová zdatnosť 
 

 
               
                    OGKC, KPKC , PKC 

 
 
30.01.2023 
Pondelok 

 
 

08:00 – 16:00 

- zabezpečovať sociálne poradenstvo,  distribúcia informácií do 
komunity, sledovať aktuálnu situáciu  ohľadom COVID-19, 

dezinfekcia priestorov, viesť evidenciu užívateľov sociálnych 
služieb, monitorovať a zhodnocovať, terénny program 

 
/PSD/ Príprava na vyučovanie 

/Záujmová/Pingpongoví turnaj pre mládež 
/Preventívna/ Naša rodina 

 
 

OGKC, KPKC , PKC 

 
 
 
31.01.2023  
Utorok 
 

 
 
 

08:00 – 16:00 
 
 
 

- zabezpečovať sociálne poradenstvo,  distribúcia informácií do 
komunity, sledovať aktuálnu situáciu  ohľadom COVID-19, 

dezinfekcia priestorov, viesť evidenciu užívateľov sociálnych 
služieb, monitorovať a zhodnocovať, oslovovanie sponzorov 

/PSD / Naši najmenší 
/Záujmová/ Spoločenské hry 

/Preventívna/ Staré ľudové rozprávky 
 

 
 
 

OGKC, KPKC , PKC 

 
 
 
 
 
Vypracoval:  Martina Gašparova, Mgr. Ingrid Jedličková 
 
Dátum: 30.12.2022 
Meno :  
Pozícia:                                                                                                                                                                                                                                                          Podpis: 
 



 


