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                                                Príloha č. 5f 

Mesačný harmonogram činností KC/NDC/NSSDR  
NP  BOKKÚ - kód: 312040Y403 

Názov KC/NDC/NSSDR  :KC Litava                                                                                                                                     Mesiac/rok: Október 2020 

Dátum Čas trvania (od-do) Plánované činnosti/aktivity KC/NDC/NSSDR vrátane komunitných aktivít KC Personálne zabezpečenie 

01.10.2020 
Štvrtok 

08.00 - 16.00 

- zabezpečovať sociálne poradenstvo,  distribúcia informácií do komunity, sledovať 
aktuálnu situáciu  ohľadom COVID-19, dezinfekcia priestorov, 
- viesť evidenciu užívateľov sociálnych služieb, monitorovať a zhodnocovať 
vykonávané aktivity KC/NDC/NSSDR; 
/PSD/ Príprava na vstup do školy 
/PSD/ Hravé doučovanie 
/Preventívna/ Pravidlá úspešného riešenia konfliktov 

OGKC,  PKC 

- zabezpečovať sociálne poradenstvo,  distribúcia informácií do komunity, sledovať 
aktuálnu situáciu  ohľadom COVID-19, dezinfekcia priestorov, 
- viesť evidenciu užívateľov sociálnych služieb, monitorovať a zhodnocovať 
vykonávané aktivity KC/NDC/NSSDR; 

02.10.2020 
Piatok 

08.00 – 16.00 

/Záujmová/ Počítačová zdatnosť – priebežne celý deň 
/PSD / Hravé doučovanie 
/Záujmová/ Výzdoba KC 

OGKC,  PKC 

- zabezpečovať sociálne poradenstvo,  distribúcia informácií do komunity, sledovať 
aktuálnu situáciu  ohľadom COVID-19, dezinfekcia priestorov, 
- viesť evidenciu užívateľov sociálnych služieb, monitorovať a zhodnocovať 
vykonávané aktivity KC/NDC/NSSDR; 
- terénny program 

05.10.2020 
Pondelok 

08.00 – 16.00 

/Záujmová/ Počítačová zdatnosť – priebežne celý deň 
/PSD / Hravé doučovanie 
/Záujmová/ Výtvarníček 

OGKC,  PKC 



- zabezpečovať sociálne poradenstvo,  distribúcia informácií do komunity, sledovať 
aktuálnu situáciu  ohľadom COVID-19, dezinfekcia priestorov, štúdium odborných 
materiálov súvisiacich s výkonom KC/NDC/NSSDR; 
- viesť evidenciu užívateľov sociálnych služieb, monitorovať a zhodnocovať 
vykonávané aktivity KC/NDC/NSSDR; 

06.10.2020 
Utorok 

08.00 – 16.00 

/PSD/ Príprava na vstup do školy 
/PSD/ Hravé doučovanie 
/Preventívna/ Svetový deň ochrany zvierat 

OGKC, PKC 

- zabezpečovať sociálne poradenstvo,  distribúcia informácií do komunity, sledovať 
aktuálnu situáciu  ohľadom COVID-19, dezinfekcia priestorov, štúdium odborných 
materiálov súvisiacich s výkonom KC/NDC/NSSDR; 
- viesť evidenciu užívateľov sociálnych služieb, monitorovať a zhodnocovať 
vykonávané aktivity KC/NDC/NSSDR; 

07.10.2020 
Streda 

08.00 – 16.00 

 /Záujmová/ Počítačová zdatnosť – priebežne celý deň 
/PSD/ Hravé doučovanie 
/Záujmovú/ Prechádzka jesennou prírodou 

OGKC,  PKC 

- zabezpečovať sociálne poradenstvo,  distribúcia informácií do komunity, sledovať 
aktuálnu situáciu  ohľadom COVID-19, dezinfekcia priestorov, štúdium odborných 
materiálov súvisiacich s výkonom KC/NDC/NSSDR; 
- viesť evidenciu užívateľov sociálnych služieb, monitorovať a zhodnocovať 
vykonávané aktivity KC/NDC/NSSDR; 

08.10.2020 
Štvrtok 

08.00 – 16.00 

/PSD/ Príprava na vstup do školy 
/PSD/ Hravé doučovanie 
/Preventívna/ Šitie rúšok 

OGKC, PKC 

- zabezpečovať sociálne poradenstvo,  distribúcia informácií do komunity, sledovať 
aktuálnu situáciu  ohľadom COVID-19, dezinfekcia priestorov, štúdium odborných 
materiálov súvisiacich s výkonom KC/NDC/NSSDR; 
- viesť evidenciu užívateľov sociálnych služieb, monitorovať a zhodnocovať 

vykonávané aktivity KC/NDC/NSSDR; 
09.10.2020 

Piatok 
08.00 – 16.00 

/Záujmová/ Počítačová zdatnosť – priebežne celý deň 
/PSD/ Hravé doučovanie 
/Záujmovú/ Malá škola varenia  

OGKC, PKC 

- zabezpečovať sociálne poradenstvo,  distribúcia informácií do komunity, sledovať 
aktuálnu situáciu  ohľadom COVID-19, dezinfekcia priestorov, štúdium odborných 
materiálov súvisiacich s výkonom KC/NDC/NSSDR; 
- viesť evidenciu užívateľov sociálnych služieb, monitorovať a zhodnocovať 
vykonávané aktivity KC/NDC/NSSDR; 

12.10.2020 
Pondelok 

08.00 – 16.00 

/ Nepravidelná / : Cvičme v rytme ( zumba ) 

OGKC,  PKC 



/Záujmová/ Počítačová zdatnosť – priebežne celý deň 
/PSD/ Hravé doučovanie 

- zabezpečovať sociálne poradenstvo,  distribúcia informácií do komunity, sledovať 
aktuálnu situáciu  ohľadom COVID-19, dezinfekcia priestorov, štúdium odborných 
materiálov súvisiacich s výkonom KC/NDC/NSSDR; 
- viesť evidenciu užívateľov sociálnych služieb, monitorovať a zhodnocovať 
vykonávané aktivity KC/NDC/NSSDR; 
- terénny program, 

13.10.2020 
Utorok 

08.00 – 16.00 

/PSD/ Príprava na vstup do školy 
/PSD/ Hravé doučovanie 
/Preventívna/ Vzťahy medzi rovesníkmi - kamarátsvo a priateľstvo 

OGKC, PKC 

- zabezpečovať sociálne poradenstvo,  distribúcia informácií do komunity, sledovať 
aktuálnu situáciu  ohľadom COVID-19, dezinfekcia priestorov, štúdium odborných 
materiálov súvisiacich s výkonom KC/NDC/NSSDR; 
- viesť evidenciu užívateľov sociálnych služieb, monitorovať a zhodnocovať 
vykonávané aktivity KC/NDC/NSSDR; 

14.10.2020 
Streda 

08.00 – 16.00 

/Záujmová/ Počítačová zdatnosť – priebežne celý deň 
/PSD/ Hravé doučovanie 
/Záujmová/ Jesenné dekorácie 

OGKC, PKC 

- zabezpečovať sociálne poradenstvo,  distribúcia informácií do komunity, sledovať 
aktuálnu situáciu  ohľadom COVID-19, dezinfekcia priestorov, štúdium odborných 
materiálov súvisiacich s výkonom KC/NDC/NSSDR; 
- viesť evidenciu užívateľov sociálnych služieb, monitorovať a zhodnocovať 
vykonávané aktivity KC/NDC/NSSDR 

15.09.2020 

Štvrtok 

 

08.00 – 16.00 

/ Komunitná aktivita /  : Tradičné rómske jedlá  

OGKC, PKC 

- zabezpečovať sociálne poradenstvo,  distribúcia informácií do komunity, sledovať 
aktuálnu situáciu  ohľadom COVID-19, dezinfekcia priestorov, štúdium odborných 
materiálov súvisiacich s výkonom KC/NDC/NSSDR; 
- viesť evidenciu užívateľov sociálnych služieb, monitorovať a zhodnocovať 
vykonávané aktivity KC/NDC/NSSDR; 
- terénny program, 

16.10.2020 
Piatok 

08.00 – 16.00 

/Záujmová/ Počítačová zdatnosť – priebežne celý deň 
/PSD/ Hravé doučovanie 
/Záujmová/ Darčeky pre starých rodičov  

OGKC,  PKC 



19.10.2020 
Pondelok 

08.00 – 16.00 

- zabezpečovať sociálne poradenstvo,  distribúcia informácií do komunity, sledovať 
aktuálnu situáciu  ohľadom COVID-19, dezinfekcia priestorov, štúdium odborných 
materiálov súvisiacich s výkonom KC/NDC/NSSDR; 
- viesť evidenciu užívateľov sociálnych služieb, monitorovať a zhodnocovať 
vykonávané aktivity KC/NDC/NSSDR; 
/Záujmová/ Počítačová zdatnosť – priebežne celý deň 
/PSD/ Hravé doučovanie 
/Záujmová/ Vyčisti svoje okolie 

OGKC, PKC 

- zabezpečovať sociálne poradenstvo,  distribúcia informácií do komunity, sledovať 
aktuálnu situáciu  ohľadom COVID-19, dezinfekcia priestorov, štúdium odborných 
materiálov súvisiacich s výkonom KC/NDC/NSSDR; 
- viesť evidenciu užívateľov sociálnych služieb, monitorovať a zhodnocovať 
vykonávané aktivity KC/NDC/NSSDR; 

20.10.2020 
Utorok 

08.00 – 16.00 

PSD/ Príprava na vstup do školy 
/PSD/ Hravé doučovanie 
/Preventívna/ Október : mesiac úcty k starším 

OGKC, PKC 

- zabezpečovať sociálne poradenstvo,  distribúcia informácií do komunity, sledovať 
aktuálnu situáciu  ohľadom COVID-19, dezinfekcia priestorov, štúdium odborných 
materiálov súvisiacich s výkonom KC/NDC/NSSDR; 
- viesť evidenciu užívateľov sociálnych služieb, monitorovať a zhodnocovať 
vykonávané aktivity KC/NDC/NSSDR; 

21.10.2020 

Streda 
08.00 – 16.00 

/Záujmová/ Počítačová zdatnosť – priebežne celý deň 
/PSD/ Hravé doučovanie 
/Záujmová/ Logické hry 

OGKC,  PKC 

- zabezpečovať sociálne poradenstvo,  distribúcia informácií do komunity, sledovať 
aktuálnu situáciu  ohľadom COVID-19, dezinfekcia priestorov, štúdium odborných 
materiálov súvisiacich s výkonom KC/NDC/NSSDR; 
- viesť evidenciu užívateľov sociálnych služieb, monitorovať a zhodnocovať 
vykonávané aktivity KC/NDC/NSSDR; 

22.10.2020 
Štvrtok 

08.00 – 16.00 

/PSD/ Príprava na vstup do školy 
/PSD/ Hravé doučovanie 
/Preventívna/  COVID - 19 

OGKC, PKC 

23.10.2020 
Piatok 

08.00 – 16.00 

- zabezpečovať sociálne poradenstvo,  distribúcia informácií do komunity, sledovať 
aktuálnu situáciu  ohľadom COVID-19, dezinfekcia priestorov, štúdium odborných 
materiálov súvisiacich s výkonom KC/NDC/NSSDR; 
- viesť evidenciu užívateľov sociálnych služieb, monitorovať a zhodnocovať 
vykonávané aktivity KC/NDC/NSSDR; 
- terénny program 

OGKC,  PKC 



 

 

/Záujmová/ Počítačová zdatnosť – priebežne celý deň 
/PSD/ Hravé doučovanie 
/Záujmová/ Hand made  

 

- zabezpečovať sociálne poradenstvo,  distribúcia informácií do komunity, sledovať 
aktuálnu situáciu  ohľadom COVID-19, dezinfekcia priestorov, štúdium odborných 
materiálov súvisiacich s výkonom KC/NDC/NSSDR; 
- viesť evidenciu užívateľov sociálnych služieb, monitorovať a zhodnocovať 
vykonávané aktivity KC/NDC/NSSDR; 

26.10.2020 
Pondelok 

08.00 – 16.00 

/ Nepravidelná / Finančná gramotnosť 3. časť 
/Záujmová/ Počítačová zdatnosť – priebežne celý deň 
/PSD/ Hravé doučovanie 

OGKC,  PKC 

- zabezpečovať sociálne poradenstvo,  distribúcia informácií do komunity, sledovať 
aktuálnu situáciu  ohľadom COVID-19, dezinfekcia priestorov, štúdium odborných 
materiálov súvisiacich s výkonom KC/NDC/NSSDR; 
- viesť evidenciu užívateľov sociálnych služieb, monitorovať a zhodnocovať 
vykonávané aktivity KC/NDC/NSSDR; 

27.10.2020 
Utorok 

08.00 – 16.00 

/PSD/ Príprava na vstup do školy 
/PSD/ Hravé doučovanie 
/Preventívna/ šitie rúšok 

OGKC,  PKC 

- zabezpečovať sociálne poradenstvo,  distribúcia informácií do komunity, sledovať 
aktuálnu situáciu  ohľadom COVID-19, dezinfekcia priestorov, štúdium odborných 
materiálov súvisiacich s výkonom KC/NDC/NSSDR; 
- viesť evidenciu užívateľov sociálnych služieb, monitorovať a zhodnocovať 
vykonávané aktivity KC/NDC/NSSDR; 

28.10.2020 
Streda 

08.00 – 16.00 

/Záujmová/ Počítačová zdatnosť – priebežne celý deň 
/PSD/ Hravé doučovanie 
/Záujmová/ Origami 

OGKC,  PKC 

- zabezpečovať sociálne poradenstvo,  distribúcia informácií do komunity, sledovať 
aktuálnu situáciu  ohľadom COVID-19, dezinfekcia priestorov, štúdium odborných 
materiálov súvisiacich s výkonom KC/NDC/NSSDR; 
- viesť evidenciu užívateľov sociálnych služieb, monitorovať a zhodnocovať 
vykonávané aktivity KC/NDC/NSSDR; 

29.10.2020 
Štvrtok 

08.00 – 16.00 

/PSD/ Príprava na vstup do školy 
/PSD/ Hravé doučovanie 
/Preventívna/ Život bez závislosti  

OGKC,  PKC 



30.10.2020 
Piatok 

 

 

Sanitárny deň 
OGKC,  PKC 

 
 
 

• Cieľom je :    Pravidelné aktivity sa budú zameriavať na vzdelávanie žiakov a prípravu vstupu predškolákov do 1. ročníka ZŠ. Sústredíme 
sme sa na rozvoj grafomotorických zručností, ktoré si predškoláci precvičia v rámci pripravených pracovných listov.  Aktivity sa 
prestriedajú rôznymi nápadmi, ako efektívne využívať svoj voľný čas počas. Nakoľko situácia ohľadom COVID-19 sa výrazne zhoršuje, 
zameriame sa opať na osvetu a prevenciu COVID-19 v MRK v súčinnosti s asitentkou osvety zdravia, nosenie rúšok, hygienu, poriadok 
v MRK, starostlivosť o maloleté deti. Jedna z pripravovaných aktivít je aj šitie rúšok, ale ručne, kde podľa jednoduchého návodu si 
účastníčky dokážu ušiť rúško pre svoju rodinu. 

 

• Zhodnotenie mesiaca september 2020:  Sociálne poradenstvo bolo zamerané na odbornú činnosť, ktorá bola zameraná na pomoc 
klientom pri riešení ich zložitých sociálnych situácií. Naša komunikácia bola spojená s viacerými inštitúciami. V rámci terénneho 
programu sme kontrolovali aktuálnu rodinnú situáciu u rodín. Zamerali sme sa hlavne na starostlivosť o deti a podmienky v akých tieto 
deti fungujú. Zorganizovali sme aktivitu Finančná  gramotnosť – táto aktivita pomohla vysvetliť klientom,  ako si správne nastaviť 
mesačný plán financií. Záujmová činnosť sa niesla v duchu rozvoja fantázie, kreativity, nových zručností a schopností. U predškolákov 
a na doučovaní sa snažíme podporiť a rozvíjať poznávacie procesy detí a mládeže v neformálnej mimoškolskej činnosti.  

 

Vypracoval:      
 
Dátum: 27.09.2020 
Meno: Bc. Nikola Gregáňová, Mgr. Lenka Mydlová 
Pozícia:  OPKC , OGKC                                                                                                                                                                               Podpis: 

 

 


