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                                                Príloha č. 5f 

Mesačný harmonogram činností KC/NDC/NSSDR  
NP  BOKKÚ - kód: 312040Y403 

Názov KC/NDC/NSSDR  :KC Litava                                                                                                                                     Mesiac/rok: September 2020 

Dátum Čas trvania (od-do) Plánované činnosti/aktivity KC/NDC/NSSDR vrátane komunitných aktivít KC Personálne zabezpečenie 

01.09.2020 
Utorok 

 

 Sviatok  
 

 

- zabezpečovať sociálne poradenstvo,  distribúcia informácií do komunity, sledovať 
aktuálnu situáciu  ohľadom COVID-19, dezinfekcia priestorov, 
- viesť evidenciu užívateľov sociálnych služieb, monitorovať a zhodnocovať 
vykonávané aktivity KC/NDC/NSSDR; 

02.09.2020 
Streda 

08.00 – 16.00 

/Záujmová/ Počítačová zdatnosť – priebežne celý deň 
/PSD / Hravé doučovanie 
/Záujmová/ Výroba darčekov pre učiteľov 

OGKC, OPKC, PKC 

- zabezpečovať sociálne poradenstvo,  distribúcia informácií do komunity, sledovať 
aktuálnu situáciu  ohľadom COVID-19, dezinfekcia priestorov, 
- viesť evidenciu užívateľov sociálnych služieb, monitorovať a zhodnocovať 
vykonávané aktivity KC/NDC/NSSDR; 
- terénny program 

03.09.2020 
Štvrtok 

08.00 – 16.00 

/PSD/ Príprava na vstup do školy 
/PSD/ Hravé doučovanie 
/Preventívna/ Regulovanie emócií 

OGKC, OPKC, PKC 

04.09.2020 
Piatok 

08.00 – 16.00 

- zabezpečovať sociálne poradenstvo,  distribúcia informácií do komunity, sledovať 
aktuálnu situáciu  ohľadom COVID-19, dezinfekcia priestorov, štúdium odborných 
materiálov súvisiacich s výkonom KC/NDC/NSSDR; 
- viesť evidenciu užívateľov sociálnych služieb, monitorovať a zhodnocovať 
vykonávané aktivity KC/NDC/NSSDR; 

OGKC,OPKC, PKC 



  

/Záujmová/ Sladké pokušenie 
/PSD/ Hravé doučovanie 
/Záujmová/ Počítačová zdatnosť – priebežne celý deň  

- zabezpečovať sociálne poradenstvo,  distribúcia informácií do komunity, sledovať 
aktuálnu situáciu  ohľadom COVID-19, dezinfekcia priestorov, štúdium odborných 
materiálov súvisiacich s výkonom KC/NDC/NSSDR; 
- viesť evidenciu užívateľov sociálnych služieb, monitorovať a zhodnocovať 
vykonávané aktivity KC/NDC/NSSDR; 

07.09.2020 
Pondelok 

08.00 – 16.00 

/Záujmová/ Počítačová zdatnosť – priebežne celý deň 
/PSD/ Hravé doučovanie 
/Záujmová/ Svet očami farieb   

OGKC, OPKC, PKC 

- zabezpečovať sociálne poradenstvo,  distribúcia informácií do komunity, sledovať 
aktuálnu situáciu  ohľadom COVID-19, dezinfekcia priestorov, štúdium odborných 
materiálov súvisiacich s výkonom KC/NDC/NSSDR; 
- viesť evidenciu užívateľov sociálnych služieb, monitorovať a zhodnocovať 
vykonávané aktivity KC/NDC/NSSDR; 

08.09.2020 
Utorok 

08.00 – 16.00 

/PSD/ Príprava na vstup do školy 
/PSD/ Hravé doučovanie 
/Preventívna/ Princípy slušného správania v škole  

OGKC,OPKC, PKC 

- zabezpečovať sociálne poradenstvo,  distribúcia informácií do komunity, sledovať 
aktuálnu situáciu  ohľadom COVID-19, dezinfekcia priestorov, štúdium odborných 
materiálov súvisiacich s výkonom KC/NDC/NSSDR; 
- viesť evidenciu užívateľov sociálnych služieb, monitorovať a zhodnocovať 

vykonávané aktivity KC/NDC/NSSDR; 
09.09.2020 

Streda 
08.00 – 16.00 

/Záujmová/ Počítačová zdatnosť – priebežne celý deň 
/PSD/ Hravé doučovanie 
/Záujmovú/ Vystrihovačky a skladačky z  farebného papiera 

OGKC, OPKC, PKC 

10.09.2020 
Štvrtok 

08.00 – 16.00 

- zabezpečovať sociálne poradenstvo,  distribúcia informácií do komunity, sledovať 
aktuálnu situáciu  ohľadom COVID-19, dezinfekcia priestorov, štúdium odborných 
materiálov súvisiacich s výkonom KC/NDC/NSSDR; 
- viesť evidenciu užívateľov sociálnych služieb, monitorovať a zhodnocovať 
vykonávané aktivity KC/NDC/NSSDR; 

OGKC,OPKC,  PKC 



- zabezpečovať sociálne poradenstvo,  distribúcia informácií do komunity, sledovať 
aktuálnu situáciu  ohľadom COVID-19, dezinfekcia priestorov, štúdium odborných 
materiálov súvisiacich s výkonom KC/NDC/NSSDR; 
- viesť evidenciu užívateľov sociálnych služieb, monitorovať a zhodnocovať 
vykonávané aktivity KC/NDC/NSSDR; 
- terénny program, 

11.09.2020 
Piatok 

08.00 – 16.00 

/Záujmovú/ Hravé popoludnie 
/PSD/ Hravé doučovanie 
/Záujmová/ Počítačová zdatnosť – priebežne celý deň 

OGKC,OPKC, PKC 

- zabezpečovať sociálne poradenstvo,  distribúcia informácií do komunity, sledovať 
aktuálnu situáciu  ohľadom COVID-19, dezinfekcia priestorov, štúdium odborných 
materiálov súvisiacich s výkonom KC/NDC/NSSDR; 
- viesť evidenciu užívateľov sociálnych služieb, monitorovať a zhodnocovať 
vykonávané aktivity KC/NDC/NSSDR; 

14.09.2020 
Pondelok 

08.00 – 16.00 

/Záujmová/ Varia deti 
/PSD/ Hravé doučovanie 
/Záujmová/ Počítačová zdatnosť – priebežne celý deň 

OGKC, OPKC,PKC 

15.09.2020 

Utorok 

 

08.00 – 16.00 Sviatok 

 

- zabezpečovať sociálne poradenstvo,  distribúcia informácií do komunity, sledovať 
aktuálnu situáciu  ohľadom COVID-19, dezinfekcia priestorov, štúdium odborných 
materiálov súvisiacich s výkonom KC/NDC/NSSDR; 
- viesť evidenciu užívateľov sociálnych služieb, monitorovať a zhodnocovať 
vykonávané aktivity KC/NDC/NSSDR; 
- terénny program, 

16.09.2020 
Streda 

08.00 – 16.00 

/Záujmová/ Počítačová zdatnosť – priebežne celý deň 
/PSD/ Hravé doučovanie 
/Záujmová/ Precvičme si logické myslenie  

OGKC, OPKC, PKC 

17.09.2020 
Štvrtok 

08.00 – 16.00 

- zabezpečovať sociálne poradenstvo,  distribúcia informácií do komunity, sledovať 
aktuálnu situáciu  ohľadom COVID-19, dezinfekcia priestorov, štúdium odborných 
materiálov súvisiacich s výkonom KC/NDC/NSSDR; 
- viesť evidenciu užívateľov sociálnych služieb, monitorovať a zhodnocovať 
vykonávané aktivity KC/NDC/NSSDR; 
/PSD/ Príprava na vstup do školy 
/PSD/ Hravé doučovanie 

/Preventívna/ Súčasná mládež a návykové látky 

OGKC,OPKC, PKC 



- zabezpečovať sociálne poradenstvo,  distribúcia informácií do komunity, sledovať 
aktuálnu situáciu  ohľadom COVID-19, dezinfekcia priestorov, štúdium odborných 
materiálov súvisiacich s výkonom KC/NDC/NSSDR; 
- viesť evidenciu užívateľov sociálnych služieb, monitorovať a zhodnocovať 
vykonávané aktivity KC/NDC/NSSDR; 

18.09.2020 
Piatok 

08.00 – 16.00 

/Záujmová/ Tvoríme z recyklovaného materiálu 
/PSD/ Hravé doučovanie 
/Záujmová/ Počítačová zdatnosť – priebežne celý deň 

OGKC, OPKC, PKC 

- zabezpečovať sociálne poradenstvo,  distribúcia informácií do komunity, sledovať 
aktuálnu situáciu  ohľadom COVID-19, dezinfekcia priestorov, štúdium odborných 
materiálov súvisiacich s výkonom KC/NDC/NSSDR; 
- viesť evidenciu užívateľov sociálnych služieb, monitorovať a zhodnocovať 
vykonávané aktivity KC/NDC/NSSDR; 

21.09.2020 

Pondelok 
08.00 – 16.00 

/Záujmová/ Počítačová zdatnosť – priebežne celý deň 
/PSD/ Hravé doučovanie 
/Záujmová/ Základy pletenia 

OGKC, OPKC, PKC 

- zabezpečovať sociálne poradenstvo,  distribúcia informácií do komunity, sledovať 
aktuálnu situáciu  ohľadom COVID-19, dezinfekcia priestorov, štúdium odborných 
materiálov súvisiacich s výkonom KC/NDC/NSSDR; 
- viesť evidenciu užívateľov sociálnych služieb, monitorovať a zhodnocovať 
vykonávané aktivity KC/NDC/NSSDR; 

22.09.2020 
Utorok 

08.00 – 16.00 

/PSD/ Príprava na vstup do školy 
/PSD/ Hravé doučovanie 
/Preventívna/ Deň pozitívneho myslenia  

OGKC, OPKC, PKC 

- zabezpečovať sociálne poradenstvo,  distribúcia informácií do komunity, sledovať 
aktuálnu situáciu  ohľadom COVID-19, dezinfekcia priestorov, štúdium odborných 
materiálov súvisiacich s výkonom KC/NDC/NSSDR; 
- viesť evidenciu užívateľov sociálnych služieb, monitorovať a zhodnocovať 
vykonávané aktivity KC/NDC/NSSDR; 
- terénny program 

23.09.2020 
Streda 

08.00 – 16.00 

/Záujmová/ Počítačová zdatnosť – priebežne celý deň 
/PSD/ Hravé doučovanie 
/Záujmová/ Spoločenské hry  

OGKC, OPKC, PKC 

24.09.2020 
Štvrtok 

08.00 – 16.00 

- zabezpečovať sociálne poradenstvo,  distribúcia informácií do komunity, sledovať 
aktuálnu situáciu  ohľadom COVID-19, dezinfekcia priestorov, štúdium odborných 
materiálov súvisiacich s výkonom KC/NDC/NSSDR; 
- viesť evidenciu užívateľov sociálnych služieb, monitorovať a zhodnocovať 
vykonávané aktivity KC/NDC/NSSDR; 

OGKC, OPKC, PKC 



 
 

/PSD/ Príprava na vstup do školy 
/PSD/ Hravé doučovanie 
/Preventívna/ Nástrahy kyberšikany  

- zabezpečovať sociálne poradenstvo,  distribúcia informácií do komunity, sledovať 
aktuálnu situáciu  ohľadom COVID-19, dezinfekcia priestorov, štúdium odborných 
materiálov súvisiacich s výkonom KC/NDC/NSSDR; 
- viesť evidenciu užívateľov sociálnych služieb, monitorovať a zhodnocovať 
vykonávané aktivity KC/NDC/NSSDR; 

25.09.2020 
Piatok 

08.00 – 16.00 

/Záujmová/ Pamiatky Unesco 
/PSD/ Hravé doučovanie 
/Záujmová/ Počítačová zdatnosť – priebežne celý deň 

OGKC, OPKC, PKC 

- zabezpečovať sociálne poradenstvo,  distribúcia informácií do komunity, sledovať 
aktuálnu situáciu  ohľadom COVID-19, dezinfekcia priestorov, štúdium odborných 
materiálov súvisiacich s výkonom KC/NDC/NSSDR; 
- viesť evidenciu užívateľov sociálnych služieb, monitorovať a zhodnocovať 
vykonávané aktivity KC/NDC/NSSDR; 
 

28.09.2020 
Pondelok 

08.00 – 16.00 

/Nepravidelná / Fytoterapia a jej pozitívne účinky na ľudský organizmus 
 

 

OGKC, OPKC, PKC 

- zabezpečovať sociálne poradenstvo,  distribúcia informácií do komunity, sledovať 
aktuálnu situáciu  ohľadom COVID-19, dezinfekcia priestorov, štúdium odborných 
materiálov súvisiacich s výkonom KC/NDC/NSSDR; 
- viesť evidenciu užívateľov sociálnych služieb, monitorovať a zhodnocovať 
vykonávané aktivity KC/NDC/NSSDR; 

29.09.2020 
Utorok 

08.00 – 16.00 

/PSD/ Príprava na vstup do školy 
/PSD/ Hravé doučovanie 
/Preventívna/ Športom proti obezite 

OGKC, OPKC, PKC 

30.09.2020 
Streda 

 

 

Sanitárny deň 
OGKC, OPKC, PKC 

 



 
 
 
 
 
 

• Cieľom je : V mesiaci september sa zameriame najmä na výchovno – vzdelávacie aktivity. Prostredníctvom aktivít, ktoré sú ponúknuté, 
sa môžu žiaci zlepšiť v tom, čo pozabudli a tiež nazrieť do nových problematík, s ktorými sa stretnú v novom školskom roku. Aktivity, 
ktoré si vyžadujú veľa energie a rozmýšľania prestriedame športom, kreativitou a tiež prácou v skupinách. Deti sa môžu tešiť na veľa 
zaujímavých a dôležitých tém na ktoré sa budeme rozprávať a diskutovať o nich v skupinách. Naším cieľom je, aby sme deťom poskytli 
pestré možnosti na ich osobný a intelektuálny rozvoj. Deti majú ponuku, aby sa vylepšili v práci na počítači. Táto práca ich obohatí 
v zručnostiach, ktoré využijú v škole.  

• Zhodnotenie mesiaca júla 2020:  Sociálne poradenstvo bolo zamerané na odbornú činnosť, ktorú sme zamerali na pomoc klientom pri 
viacerých oblastiach ako sú : mladým ľuďom sme pomohli pri hľadaní letných brigád a práce. Naša pomoc sa preukázala v tom, aby 
sme im pomohli správne napísať životopis a žiadosť do práce. Naša komunikácia bola spojená s viacerými inštitúciami. V rámci 
terénneho programu sme kontrolovali aktuálnu rodinnú situáciu u rodín. Zamerali sme sa hlavne na starostlivosť o deti a podmienky 
v akých tieto deti fungujú. Zorganizovali sme aktivitu v rámci ktorej sme sa stretli s Komunitným centrom z Cerova. Naše stretnutie 
začalo na Litave a spoločne sme sa vybrali na Ranč u Ňuňa v Litave. Mali sme dostatok času na spoločné zoznámenie a aktivity v rámci 
ktorých sme sa mohli lepšie spoznať. Aktivity boli zamerané na spoločenské a športové hry. Tiež sme sa vozili na koňoch. Záujmovú 
činnosť sme obohatili o rôzne letné a jednoduché jedlá, počas ktorých sme si priblížili aktuálne ovocie a zeleninu, ktorú sme našli 
v našich záhradkách. 

 

              Vypracoval:      
 
              Dátum:  25.08.2020 
              Meno:   Bc. Nikola Gregáňová 
              Pozícia:  OPKC                                                                                                                                                                                Podpis: 

 


