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                                                Príloha č. 5f 

Mesačný harmonogram činností KC/NDC/NSSDR  
NP  BOKKÚ - kód: 312040Y403 

Názov KC/NDC/NSSDR  :KC Litava                                                                                                                                     Mesiac/rok: August 2020 

Dátum Čas trvania (od-do) Plánované činnosti/aktivity KC/NDC/NSSDR vrátane komunitných aktivít KC Personálne zabezpečenie 
 - terénny program, 
- zabezpečovať sociálne poradenstvo,  distribúcia informácií do komunity, sledovať 
aktuálnu situáciu  ohľadom COVID-19, dezinfekcia priestorov, štúdium odborných 
materiálov súvisiacich s výkonom KC/NDC/NSSDR; 
- viesť evidenciu užívateľov sociálnych služieb, monitorovať a zhodnocovať 
vykonávané aktivity KC/NDC/NSSDR;  

03.08.2020 
Pondelok 

 

08.00 – 16.00 
 

 

/PSD/ Hravé doučovanie 
/Záujmová/ Počítačová zdatnosť – priebežne celý deň 
/Preventívna/ Rozhýbme sa 

OGKC, OPKC, PKC 
 
 

 

 - zabezpečovať sociálne poradenstvo,  distribúcia informácií do komunity, sledovať 
aktuálnu situáciu  ohľadom COVID-19, dezinfekcia priestorov,  
- viesť evidenciu užívateľov sociálnych služieb, monitorovať a zhodnocovať 
vykonávané aktivity KC/NDC/NSSDR; 

04.08.2020 
Utorok 

 

08.00 – 16.00 
 

 

/PSD/ Príprava na vstup do školy 
/Záujmová/ Tvorilko 
/Záujmová/ Človeče nehnevaj sa 

OGKC, OPKC, PKC 
 
 

 

- zabezpečovať sociálne poradenstvo,  distribúcia informácií do komunity, sledovať 
aktuálnu situáciu  ohľadom COVID-19, dezinfekcia priestorov,  
- viesť evidenciu užívateľov sociálnych služieb, monitorovať a zhodnocovať 
vykonávané aktivity KC/NDC/NSSDR; 
- terénny program 

05.08.2020 
Streda 

 

08.00 – 16.00 

 

/Záujmová/ Počítačová zdatnosť – priebežne celý deň 
/PSD/ Hravé doučovanie 
/Preventívna/ Vzájomná tolerancia 

OGKC, OPKC, PKC 
 

 



- zabezpečovať sociálne poradenstvo,  distribúcia informácií do komunity, sledovať 
aktuálnu situáciu  ohľadom COVID-19, dezinfekcia priestorov, štúdium odborných 
materiálov súvisiacich s výkonom KC/NDC/NSSDR; 
- viesť evidenciu užívateľov sociálnych služieb, monitorovať a zhodnocovať 
vykonávané aktivity KC/NDC/NSSDR;  

06.08.2020 
Štvrtok 

 

08.00 – 16.00 
 

 

/PSD/ Príprava na vstup do školy 
/Záujmová/ Zdravá výživa – príprava jednoduchého zeleninového šalátu 
/Záujmová/ Chcem sa naučiť kreatívne tvoriť 

OGKC,OPKC, PKC 
 
 

 

 07.08.2020 
Piatok 

 

08.00 – 16.00 
 

 
Komunitná aktivita: Hľadám si nových kamarátov v CDR 

 

OGKC, OPKC, PKC 
 

 

- zabezpečovať sociálne poradenstvo,  distribúcia informácií do komunity, sledovať 
aktuálnu situáciu  ohľadom COVID-19, dezinfekcia priestorov, štúdium odborných 
materiálov súvisiacich s výkonom KC/NDC/NSSDR; 
- viesť evidenciu užívateľov sociálnych služieb, monitorovať a zhodnocovať 
vykonávané aktivity KC/NDC/NSSDR; 

10.08.2020 
Pondelok 

 
08.00 – 16.00 

 

/PSD/ Hravé učenie 
/Záujmová/ Počítačová zdatnosť – priebežne celý deň 
/Preventívna/ Trávenie času počas letných prázdnin 

OGKC,OPKC, PKC 
 

 

- zabezpečovať sociálne poradenstvo,  distribúcia informácií do komunity, sledovať 
aktuálnu situáciu  ohľadom COVID-19, dezinfekcia priestorov, štúdium odborných 
materiálov súvisiacich s výkonom KC/NDC/NSSDR; 
- viesť evidenciu užívateľov sociálnych služieb, monitorovať a zhodnocovať 

vykonávané aktivity KC/NDC/NSSDR; 

11.08.2020 
Utorok 

 

08.00 – 16.00 

 

/PSD/ Príprava na vstup do školy 

/záujmová/ Ručné práce 

/Záujmovú/ Športové hry ( vo vonkajčích priestoroch KC) – chod KC zabezpečené 1 

pracovníkom 

OGKC, OPKC, PKC 
 

 

- zabezpečovať sociálne poradenstvo,  distribúcia informácií do komunity, sledovať 
aktuálnu situáciu  ohľadom COVID-19, dezinfekcia priestorov, štúdium odborných 
materiálov súvisiacich s výkonom KC/NDC/NSSDR; 
- viesť evidenciu užívateľov sociálnych služieb, monitorovať a zhodnocovať 
vykonávané aktivity KC/NDC/NSSDR; 

12.08.2020 
streda 

08.00 – 16.00 

 
/Záujmová/ Počítačová zdatnosť – priebežne celý deň 
/Záujmová/ Rýchle občerstvenie 
/Preventívna/ Naše Slovensko – zvyky, tradície 

OGKC,OPKC,  PKC 
 

 



- zabezpečovať sociálne poradenstvo,  distribúcia informácií do komunity, sledovať 
aktuálnu situáciu  ohľadom COVID-19, dezinfekcia priestorov, štúdium odborných 
materiálov súvisiacich s výkonom KC/NDC/NSSDR; 
- viesť evidenciu užívateľov sociálnych služieb, monitorovať a zhodnocovať 
vykonávané aktivity KC/NDC/NSSDR; 
- terénny program, 13.08.2020 

Štvrtok 
 
 

08.00 – 16.00 
 

 

/PSD/ Príprava na vstup do školy 
/Záujmová/ Teamova práca 
/Záujmová/ Kreativite sa medze nekladú 

OGKC,OPKC, PKC 
 

 

- zabezpečovať sociálne poradenstvo,  distribúcia informácií do komunity, sledovať 
aktuálnu situáciu  ohľadom COVID-19, dezinfekcia priestorov, štúdium odborných 
materiálov súvisiacich s výkonom KC/NDC/NSSDR; 
- viesť evidenciu užívateľov sociálnych služieb, monitorovať a zhodnocovať 
vykonávané aktivity KC/NDC/NSSDR; 

14.08.2020 
Piatok 

08.00 – 16.00 

 

/PSD/ Hravé doučovanie 
/Záujmovú/ Letné osvieženie – príprava osviežujúcich limonád 
/Preventívna/ Separácia odpadu 

OGKC, OPKC,PKC 
 

- zabezpečovať sociálne poradenstvo,  distribúcia informácií do komunity, sledovať 
aktuálnu situáciu  ohľadom COVID-19, dezinfekcia priestorov, štúdium odborných 
materiálov súvisiacich s výkonom KC/NDC/NSSDR; 
- viesť evidenciu užívateľov sociálnych služieb, monitorovať a zhodnocovať 
vykonávané aktivity KC/NDC/NSSDR; 

17.08.2020 

Pondelok 

 

 

08.00 – 16.00 

 

/Preventívna/ Návykové látky 
/Záujmová/ Počítačová zdatnosť – priebežne celý deň 
/PSD/ Hravé doučovanie 

OGKC,OPKC, PKC 
 

- zabezpečovať sociálne poradenstvo,  distribúcia informácií do komunity, sledovať 
aktuálnu situáciu  ohľadom COVID-19, dezinfekcia priestorov, štúdium odborných 
materiálov súvisiacich s výkonom KC/NDC/NSSDR; 
- viesť evidenciu užívateľov sociálnych služieb, monitorovať a zhodnocovať 
vykonávané aktivity KC/NDC/NSSDR; 
- terénny program, 

18.08.2020 
Utorok 

 

08.00 – 16.00 

 

/PSD/ Príprava na vstup do školy 
/Záujmová/ Rýchlo a chutne – príprava jedla 
/Záujmová/ Maľovanie farbami 

OGKC, OPKC, PKC 
 



- zabezpečovať sociálne poradenstvo,  distribúcia informácií do komunity, sledovať 
aktuálnu situáciu  ohľadom COVID-19, dezinfekcia priestorov, štúdium odborných 
materiálov súvisiacich s výkonom KC/NDC/NSSDR; 
- viesť evidenciu užívateľov sociálnych služieb, monitorovať a zhodnocovať 
vykonávané aktivity KC/NDC/NSSDR; 

19.08.2020 
Streda 

 
08.00 – 16.00 

 

/Záujmová/ Počítačová zdatnosť– priebežne celý deň 
/Preventívna/ Finančná gramotnosť 2.kolo 
/PSD /Hravé doučovanie 

OGKC,OPKC, PKC 
 

- zabezpečovať sociálne poradenstvo,  distribúcia informácií do komunity, sledovať 
aktuálnu situáciu  ohľadom COVID-19, dezinfekcia priestorov, štúdium odborných 
materiálov súvisiacich s výkonom KC/NDC/NSSDR; 
- viesť evidenciu užívateľov sociálnych služieb, monitorovať a zhodnocovať 
vykonávané aktivity KC/NDC/NSSDR; 

20.08.2020 
Štvrtok 

 
         08.00 – 16.00 

 

/PSD/ Príprava na vstup do školy 
/Záujmová/ Ihla je moja kamarádka 
/Záujmová/ Výroba prírodného mydla 

OGKC, OPKC, PKC 
 

- zabezpečovať sociálne poradenstvo,  distribúcia informácií do komunity, sledovať 
aktuálnu situáciu  ohľadom COVID-19, dezinfekcia priestorov, štúdium odborných 
materiálov súvisiacich s výkonom KC/NDC/NSSDR; 
- viesť evidenciu užívateľov sociálnych služieb, monitorovať a zhodnocovať 
vykonávané aktivity KC/NDC/NSSDR; 

21.08.2020 

     Piatok 

 

 

08.00 – 16.00 
 
 
 

/Preventívna/ Zveľaďme si svoju obec – prechádzka po obci,zbieranie odpadu 
(zúčastnia sa jej 2 pracovníci a 1 zabezpečí chod KC) 
/Záujmová/ Počítačová zdatnosť – priebežne celý deň 

OGKC, OPKC, PKC 
 
 

- zabezpečovať sociálne poradenstvo,  distribúcia informácií do komunity, sledovať 
aktuálnu situáciu  ohľadom COVID-19, dezinfekcia priestorov, štúdium odborných 
materiálov súvisiacich s výkonom KC/NDC/NSSDR; 
- viesť evidenciu užívateľov sociálnych služieb, monitorovať a zhodnocovať 
vykonávané aktivity KC/NDC/NSSDR; 

24.08.2020 
Pondelok 

 

 
08.00 – 16.00 

 
 

/Záujmová/ Počítačová zdatnosť – priebežne celý deň 
/PSD/ Hravé doučovanie 
/Záujmová/ Moje prázdniny – zážitky, pocity, sklamania vyjadrené pomocou 
kresieb 

 
 

OGKC, OPKC, PKC 
 
 



- zabezpečovať sociálne poradenstvo,  distribúcia informácií do komunity, sledovať 
aktuálnu situáciu  ohľadom COVID-19, dezinfekcia priestorov, štúdium odborných 
materiálov súvisiacich s výkonom KC/NDC/NSSDR; 
- viesť evidenciu užívateľov sociálnych služieb, monitorovať a zhodnocovať 
vykonávané aktivity KC/NDC/NSSDR; 
- terénny program 25.08.2020 

Utorok 
 
 

08.00 – 16.00 
 
 
 

/PSD/ Príprava na vstup do školy 
/Záujmová/ Moje chute 
/Záujmová/ Kniha je môj priateľ 

OGKC, OPKC, PKC 
 
 

- zabezpečovať sociálne poradenstvo,  distribúcia informácií do komunity, sledovať 
aktuálnu situáciu  ohľadom COVID-19, dezinfekcia priestorov, štúdium odborných 
materiálov súvisiacich s výkonom KC/NDC/NSSDR; 
- viesť evidenciu užívateľov sociálnych služieb, monitorovať a zhodnocovať 
vykonávané aktivity KC/NDC/NSSDR; 

26.08.2020 
Streda 

08.00 – 16.00 
 

/Záujmová/ Počítačová zdatnosť – priebežne celý deň 
/Preventívna/ Cvičme v rytme 
/PSD / Hravé doučovanie 

OGKC, OPKC, PKC 
 

- zabezpečovať sociálne poradenstvo,  distribúcia informácií do komunity, sledovať 
aktuálnu situáciu  ohľadom COVID-19, dezinfekcia priestorov, štúdium odborných 
materiálov súvisiacich s výkonom KC/NDC/NSSDR; 
- viesť evidenciu užívateľov sociálnych služieb, monitorovať a zhodnocovať 
vykonávané aktivity KC/NDC/NSSDR; 

27.08.2020 
Štvrtok 

08.00 – 16.00 
 

/PSD/ Príprava na vstup do školy 
/Záujmová/ Saténové ruže 
/Preventívna/ Vhodné správanie v škole 

OGKC, OPKC, PKC 
 

28.08.2020 
Piatok 

08.00 – 16.00 
 Komunitná aktivita: Ukončenie prázdnin opekačkou na Ranči u Ňuňa 

OGKC, OPKC, PKC 
 

31.08.2020 
Pondelok 

08.00 – 16.00 
 Sanitárny deň  

OGKC, OPKC, PKC 
 

 

• Cieľom je :   Zameranie sa na vzdelávanie a aktivity prostredníctvom, ktorých sa deti pripravia na vstup do školy. Sústredíme sme sa 
na rozvoj grafomotorických zručností, ktoré si  precvičia v rámci pripravených pracovných listov.  Aktivity sa prestriedajú rôznymi 
nápadmi, ako efektívne využívať svoj voľný čas počas prádznin. S deťmi si pripravíme množstvo chutných receptov, pri ktorých  si 
priblížime postupy a nápady, ktoré môžu dievčatá využiť pri varení a pečení. Počas slnečných dní strávime veľa času vo vonkajších 
 priestoroch KC. Deti budú mať príležitosť na rôzne spoločenské a športové hry. V rámci aktivít  si tiež skrášlime vnútorné priestory 



KC. Naším cieľom je , aby sme naučili deti spolupráci medzi sebou v rámci rôznych aktivít,  ako využívať efektívne čas prázdnin. 
Letné mesiace sú veľkou príležitosťou využiť čas na výlety a spoznávanie nových ľudí.  Plánujeme aj návštevu Centra pre deti 
a rodiny Tŕnie, kde jedna rodinná bunka je presťahovaná do rodinného domu na Sliači. Pokračovanie prednášky – Finančná 
gramotnosť, kde si účastníčky zostavia svoj finančný plán. Ceľom tejto prednášky je poukázať na efektívne a rozumné riadenie 
osobných a rodinných finančných prostriedkov.  

• Zhodnotenie mesiaca júla 2020:  Sociálne poradenstvo bolo zamerané na odbornú činnosť, ktorú sme zamerali na pomoc klientom 
pri viacerých oblastiach ako sú : mladým ľuďom sme pomohli pri hľadaní letných brigád a práce. Naša pomoc sa preukázala v tom, 
aby sme im pomohli správne napísať životopis a žiadosť do práce. Naša komunikácia bola spojená s viacerými inštitúciami. V rámci 
terénneho programu sme kontrolovali aktuálnu rodinnú situáciu u rodín. Zamerali sme sa hlavne na starostlivosť o deti a podmienky 
v akých tieto deti fungujú. Zorganizovali sme aktivitu Finančná  gramotnosť, na korú bola pozvaná pani, ktorá pomohla vysvetliť 
klientom,  ako si správne nastaviť mesačný plán financií. Záujmová činnosť sa niesla v duchu rozvoja fantázie, kreativity, nových 
zručností a schopností. Pripravovali sme si rôzne jednoduché jedla, kde sa práve poukazovalo na ich jednoduchosť a rýchlosť pri ich 
príprave, hygienu, ktorá je veľmi dôležitá pri práci s potravinami. U predškolákov a na doučovaní sa snažíme podporiť a rozvíjať 
poznávacie procesy detí a mládeže v neformálnej mimoškolskej činnosti. Snažili sme sa realizovať množstvo aktivít vo vonkajších 
priestoroch KC alebo mimo neho napr. – Pobyt v prírode. Účastníkom tejto aktivity bola teoreticky a prakticky objasnená prvá pomc, 
dôležité telefónne čísla, komunikácia s dispečorom záchrannej zložky, zamerali sme sa aj na prácu v tíme, pripravené boli rôzne 
športové aktivity a na záver opekačka.  

 

 

Vypracoval:      
 
Dátum: 29.07.2020 
Meno:   Mgr. Lenka Mydlová, Bc. Nikola Gregáňová 
Pozícia:    OGKC, OPKC                                                                                                                                                                                Podpis: 

     

 


